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Tydzienh dla serca z ABM: leczenie ostrego zespotu
wiencowego

W dniach 17-24 kwietnia obchodzony jest Tydzien dla Serca, ktérego celem jest
uswiadomienie spofeczenstwu jak istotny dla naszego zycia i normalnego funkcjonowania
jest zdrowy uktad sercowo-naczyniowy. Korzystajac z tej okazji Agencja Badan Medycznych
pragnie zwrdci¢ Panstwa uwage na problem chordb uktadu krgzenia i jednoczesnie podkresli¢
jak wazne jest prowadzenie badan klinicznych w tym obszarze.

Choroby uktadu krazenia to najwieksze zagrozenie zycia Polakéw. Zgodnie z raportem ,Sytuacja
zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania”, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy
Zakfad Higieny, Warszawa 2020, byty one odpowiedzialne w 2018 r. za 40,5% ogdtu zgondw.
Zdecydowanie najczestsza przyczyna zgondw wsrod chordb ukfadu krgzenia sg choroby serca (59,0%)
i one tez sy najczestszg szczegdtowy przyczyng zgondw mieszkancoéw Polski. Liczba zgondéw z powodu
chordb uktadu krazenia w Polsce nalezy do jednych z najwyzszych w Europie.

Agencja Badan Medycznych jest aktywnie zaangazowana w dziatalnos¢ na rzecz poprawy tej sytuacii
poprzez wsparcie i finansowanie projektow badawczych w dziedzinie choréb uktadu sercowo-
naczyniowego. Poczawszy od 2019 r., Agencja Badan Medycznych sfinansowata 21 projektéw badan
klinicznych  dotyczacych choréb uktadu krgzenia w ramach konkursu na dziatalnos¢
badawczo-rozwojowg w zakresie niekomercyjnych badan klinicznych. taczna kwota dofinansowania
przyznanego tym projektom wynosi prawie 360 min zt.

W trwajacym Tygodniu dla serca przedstawiamy projekt Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu,
ktérego celem jest ocena bezpieczenstwa i skutecznosci strategii leczenia ostrego zespotu
wiencowego opartej na redukcji dawki tikagreloru (badanie ELECTRA RCT). Projekt uzyskat
finansowanie Agencji Badan Medycznych w ramach konkursu na dziatalnos¢ badawczo-rozwojowg w
zakresie niekomercyjnych badan klinicznych.

W Polsce okoto 100 tysiecy osdb rocznie jest przyjmowanych do szpitala z powodu ostrego zespotu
wiencowego, ktdry zalicza sie do najczestszych przyczyn zgondw w naszym kraju. Jedng z gtéwnych
przyczyn wystepowania ostrych zespotdw wiencowych, w tym zawatu serca, jest wzmozona i
niepozadana aktywacja ptytek krwi prowadzaca do proceséw zakrzepowych w tetnicach wiencowych.
Mozliwos¢ farmakologicznego zahamowania ptytek krwi przy pomocy aspiryny w pofgczeniu z
zalecanym przez Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne tikagrelorem, odgrywa kluczowa role w
poprawie rokowania i zmniejszeniu Smiertelnosci u tych pacjentéw.

Niedawne doniesienia kliniczne pokazujg, ze u stabilnych pacjentéw po zawale serca obnizona dawka
tikagreloru jest réwnie skuteczna w zapobieganiu niepozadanym zdarzeniom sercowo-naczyniowym
jak dawka standardowa, wykazujac jednoczesnie mniej dziatan niepozadanych. Podobna zaleznos¢
zostata zaobserwowana w przypadku skrécenia czasu stosowania aspiryny do 3 miesiecy po ostrym



zespole wiehcowym. Jednoczes$nie, kliniczna skutecznos¢ i bezpieczenstwo stosowania obnizonej
dawki tikagreloru bez aspiryny nie zostata jeszcze nigdy odpowiednio zbadana u pacjentéw we
wczesnym okresie po wystgpieniu ostrego zespotu wiencowego.

Badanie ELECTRA (,,Evaluation of safety and efficacy of two ticagrelor-based de-escalation antiplatelet
strategies in ACS”) jest wieloosrodkowym, podwdjnie zaslepionym badaniem klinicznym. W badaniu
uczestniczy¢ ma 4500 pacjentdw z ostrym zespotem wiehcowym, ktérzy rekrutowani s w okoto 30
osrodkach posiadajgcych doswiadczenie w leczeniu choroby niedokrwiennej serca.

Celem badania jest ocena czy wczesna redukcja dawki tikagreloru po ostrym zespole wienhcowym, z
lub bez odstawiania aspiryny, prowadzi do redukgji istotnych klinicznie krwawien przy jednoczesnej
réwnowaznosci w prewencji zdarzen sercowo-naczyniowych.

Pomystodawcg projektu oraz jego gtéwnym badaczem jest prof. Jacek Kubica, Kierownik Kiliniki
Kardiologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy, a badanie zostato zaprojektowane we
wspdipracy z naukowcami z osrodkdw polskich i zgranicznych.
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