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Tydzien dla serca z ABM: zapobieganie pozawatowej
niewydolnosci serca

Trwa Tydzien dla Serca. To czas, w ktdrym warto zwréci¢ uwage na profilaktyke chordb
serca, a takze dziatania wspierajgce pacjentéw cierpigcych na choroby kardiologiczne.
Szansa dla nich sg m.in. badania kliniczne, pozwalajgce na dostep do najnowoczesniejszych
terapii.

Agencja Badan Medycznych (ABM) od poczatku swojej dziatalnosci wspiera badaczy w ich dziataniach
na rzecz pacjentdéw z problemami kardiologicznymi. Dotychczas ABM dedykowata na ten cel niemal
360 miliondéw ziotych, wspierajac 21 projektdw w tym zakresie. Wsrdd projektow, ktdre uzyskaty
finansowanie Agencji Badan Medycznych w ramach konkursu na dziatalnos¢ badawczo-rozwojowg w
zakresie niekomercyjnych badan klinicznych jest badanie CRACOVIA-HF dedykowane pacjentom z
niewydolnoscig serca.

W Polsce na niewydolnos¢ serca choruje ponad milion 0séb a co roku umiera wedtug réznych danych
od 60 do 140 tysiecy chorych. Z niewydolnoscig serca wigzg sie takze czeste hospitalizacje zwlaszcza
po 65 roku zycia (najczestsza przyczyna leczenia szpitalnego),z tendencjg do nawrotéw zwitaszcza
wczesnie po wypisie do domu. Z danych polskiego wieloosrodkowego rejestru PL-ACS wynika, ze
rocznie po przebytym zawale serca wypisywanych jest az 17 tysiecy pacjentéw, u ktoérych czynnosc¢
lewej komory jest umiarkowanie obnizona z frakcjg wyrzutowa. Wczesne wdrozenie terapii
poprawiajgcej czynnos¢ lewej komory moze w sposéb zasadniczy zmieni¢ naturalny przebieg
niewydolnosci serca, rowniez w tej grupie pacjentow.

Nadziejg na zahamowanie postepujacej, pozawatowej rozstrzeni lewej komory i nasilenia
niewydolnosci jest nowa, innowacyjna czasteczka sakubitryl-walsartan, dokfadnie przebadana w grupie
chorych z niewydolnodcig serca i obnizong frakcjg wyrzutowg lewej komory. We wczesnigj
przeprowadzonych badaniach w tej grupie chorych wykazano, ze w sposob spektakularny zmniejsza
liczbe hospitalizacji i Smiertelnos¢ oraz poprawia czynnos¢ skurczowg lewej komory. Dotychczas lek
ten nie byt badany u chorych z umiarkowanie obnizong frakcjg wyrzutowg a zwtaszcza u chorych po
zawale serca. W zwigzku z tym, autorzy projektu postanowili w optymalnie metodycznie
kontrolowanych warunkach zbada¢ wptyw sakubitrylu/walsartanu w poréwnaniu z ramiprylem na
przebudowe i funkcje lewej komory u pacjentdw z objawami niewydolnosci serca o etiologii
niedokrwiennej z posrednio obnizong frakcjg wyrzutowg lewej komory.

Do badania zostang wtgczeni pacjenci z niedawno przebytym zawatem serca i obnizong frakcjg
wyrzucania lewej komory w zakresie od 40 do 49%. Zaplanowano wigczenie blisko 700 pacjentéw,
ktorzy beda rekrutowani od 2021 do 2024 roku. W celu okreslenia skutecznosci stosowanej terapii
planowana jest ocena czynnosci lewej komory z zastosowaniem najnowoczesniejszych obrazowych
narzedzi diagnostycznych takich jak rezonans magnetyczny serca czy badanie echokardiograficzne a
takze pomiar stezenia peptyddw natriuretycznych, ocena wydolnosci czynnoSciowej w oparciu o



sercowo-ptucng probe wysitkowg i 6-minutowy test marszu i ocena jakosci zycia. Badanie bedzie
prowadzone w czterech polskich osrodkach kardiologicznych we wspétpracy ze szwedzkim osrodkiem
w Malmo.

Badanie jest koordynowane przez Oddziat Kliniczny Choroby Wiehcowej i Niewydolnosci Serca
Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawfa II, z ktérego pochodzi gtéwny badacz
prof. dr hab. med. Jadwiga Nessler. Projekt bedzie prowadzony w ramach utworzonego
konsorcjum, w sktad ktdrego beda wchodzi¢ nastepujace osrodki:

= Centrum Chorob Serca Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu (kierownik: Prof. dr
hab. med. Piotr Ponikowski),

= ||| Katedra i Oddziat Kliniczny Kardiologii w Zabrzu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach (kierownik: Prof. dr hab. med. Mariusz Gasior),

= |nstytut Kardiologii im. Prymasa Tysigclecia Stefana Kardynata Wyszynhskiego w Warszawie
Instytut Kardiologii w Warszawie (kierownik: Prof. dr hab. med. Krzysztof Rywik),

= Department of Cardiology, Lund University, Malmd University Hospital, Malmo, Szwecja (dr
med. Mariusz Kitlinski).

Autorzy projektu zaktadaja, ze na podstawie jego wynikow nowy lek skubitryl/walsartan bedzie mozna
wprowadzi¢ do zastosowania w praktyce klinicznej w nowej, licznej grupie docelowej chorych z
objawami niewydolnosci serca po przebytym zawale miesnia sercowego. Pozytywny wynik badania
moze wprowadzi¢ przetom w leczeniu pacjentdw z umiarkowanym uszkodzeniem niedokrwiennym
serca skutkujgc ograniczeniem niekorzystnej przebudowy lewej komory, zapobiegajgc progresii
objawdéw niewydolnosci serca a w efekcie kohcowym bedzie wigzat sie z redukcjg ryzyka zgonu,
zapobiegat ponownym hospitalizacjom oraz podniesie jakos¢ zycia pacjentéw z niewydolnoscia serca.

Poprzedni Strona
Nastepny Strona


https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/837,Tydzien-dla-Serca-z-ABM-Zastosowanie-empagliflozyny-u-pacjentow-z-kardiomiopatia.html
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/837,Tydzien-dla-Serca-z-ABM-Zastosowanie-empagliflozyny-u-pacjentow-z-kardiomiopatia.html
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/839,Konferencja-Premiera-i-Prezesa-ABM-dot-wdrozenia-technologii-mRNA-w-Polsce.html
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/839,Konferencja-Premiera-i-Prezesa-ABM-dot-wdrozenia-technologii-mRNA-w-Polsce.html

