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Tydzien dla Serca z ABM: Zastosowanie empagliflozyny
u pacjentdw z kardiomiopatig przerostowa

W dniach 17 do 24 kwietnia obchodzimy Tydzien dla Serca. Ten szczegdlny czas ma na celu
zwrdcenie uwagi na zagrozenia, jakie niosg choroby serca i ukfadu krazenia. To rowniez
okazja do zaprezentowania niekomercyjnych badan klinicznych, ktére majg zaowocowac
innowacyjnymi rozwigzaniami w obszarze kardiologii w naszym kraju.

Choroby uktadu krazenia stanowig jedno z najwiekszych zagrozeh dla zycia Polakéw. Zgodnie
z raportem ,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania”, Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa 2020, choroby te byly odpowiedzialne w 2018 r.
za 40,5% ogdbtu zgondw. Zdecydowanie najczestszg przyczyng zgondw wsrdd chorob uktadu krazenia
sg choroby serca (59,0%) i one tez sg najczestszg szczegdtowq przyczyng zgondw mieszkancdw Polski.

Agencja Badan Medycznych (ABM) od poczatku swojej dziatalnosci wspiera badaczy w ich dziataniach
na rzecz pacjentéw z problemami kardiologicznymi. Dotychczas ABM dedykowata na ten cel niemal
360 milionéw ztotych, wspierajgc 21 projektéw w tym zakresie. WSrdd projektéw dofinansowanych
przez Agencje Badan Medycznych znalazto sie badanie realizowane pod kierownictwem Narodowego
Instytut Kardiologii dotyczacy zastosowania empagliflozyny u pacjentéw z kardiomiopatig przerostowa.

Kardiomiopatia przerostowa (ang. hypertrophic cardiomyopathy - HCM) stanowi najczestsza
uwarunkowang genetycznie chorobe miesnia sercowego. W Polsce moze chorowac na nig od 76000
do 152000 pacjentéw. Kardiomiopatia przerostowa u czesci oséb przebiega bezobjawowo albo ze
znikomymi dolegliwosciami. U innych wigze sie z postepujgcym uszkodzeniem rozkurczania sie
mieshia lewej komory serca na skutek jego przerostu i wtdknienia; co w efekcie moze prowadzi¢ do
obnizenia jego kurczliwosci i znacznego ograniczenia pracy serca jako ,pompy ttoczacej krew”.
Objawia sie to postepujgca niewydolnoscig serca.

Zaréwno niewydolnos¢ z zachowang kurczliwoscig (frakcjg wyrzutowa) lewej komory, jak i obnizong
frakcja wyrzutowg nieodzownie wigzg sie z upos$ledzong wydolnoscig fizyczng, dotyczacg czesto
mtodych, aktywnych zawodowo i spotecznie oséb. Dodatkowym istotnym problemem u pacjentéw z
kardiomiopatig przerostowa sg zaburzenia rytmu prowadzace do zwiekszonego ryzyka nagtego zgonu.
Aktualnie dla pacjentéw z kardiomiopatia przerostowg brak jest terapii hamujgcej postep choroby.
Celem projektu jest znalezienie leku, ktory poprawia naturalny przebieg choroby i zdrowie pacjentow.

Empagliflozyna jest lekiem zarejestrowanym do leczenia cukrzycy. W badaniu u pacjentéw z cukrzyca
typu 2 i wysokim ryzykiem sercowo-naczyniowym stosowanie empagliflozyny wigzato sie z istotnym
spadkiem S$miertelnosci i hospitalizacji z powodu niewydolnosci serca. Podobne korzystne efekty
obserwowano u pacjentdw z niewydolnoscig serca z uposledzong funkcjg skurczowg lewej komory, a
korzystne efekty obserwowano takze u pacjentow bez cukrzycy. Coraz wiecej danych wskazuje, ze
empaglifiozyna moze tagodzi¢ zmiany, jakie powstajg w miesniu sercowym pacjentdw z



kardiomiopatig przerostowa.

Badanie, ktdrego liderem jest Narodowy Instytut Kardiologii, wiodgca w Polsce jednostka zajmujaca sie
diagnozowaniem i leczeniem pacjentéw z kardiomiopatig przerostowa, bedzie realizowane we
wspdipracy z Uniwersytetem Medycznym w Biatymstoku, a takze z partnerami zagranicznymi:
Institute of Clinical Medicine, Internal Medicine, University of Eastern Finland w Kuopio oraz
Department of Cardiology, VU Univsersity Medical Center w Amsterdamie.
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