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Kto przechorowat COVID-19?7 Rusza ogolnopolskie
badanie

Agencja Badan Medycznych we wspétpracy z Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego -
PZH na zlecenie Ministra Zdrowia uruchamia ,,0gdlnopolskie Badanie Sero-epidemiologiczne
COVID-19: OBSER-CO". Projekt ma na celu ocene rzeczywistego rozpowszechnienie wirusa
SARS-CoV-2 w Polsce.

Dotychczasowe badania pokazuja, ze COVID-19 w okoto 20-30% przypadkdw przebiega bezobjawowo,
Co sprawia, Zze ocena sytuacji epidemiologicznej wystepowania zachorowan/zakazen wirusem SARS-
CoV-2 w Polsce tylko na podstawie zarejestrowanych przypadkdw jest ograniczona i nie odzwierciedla
w petni rzeczywistego stanu rozpowszechnienia wirusa w populacji.

Projekt pod kierownictwem dr hab. Grzegorza Juszczyka pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie: jaki jest
rzeczywisty odsetek populacji w Polsce, ktéry juz przebyt infekcje SARS-CoV-2 i posiada odpornosé
przeciwko tej chorobie. W tym celu projekt zaktada przeprowadzenie badan seroepidemiologicznych,
polegajacych na wykonaniu w badanej grupie testu z krwi w kierunku przeciwciat przeciwko SARS-
CoV-2.

Dzieki poréwnaniu odsetka 0sdb, u ktorych wykrywa sie przeciwciata ze wskaznikiem liczby
zarejestrowanych przypadkéw zakazen w odniesieniu do populacji (zapadalnos¢ skumulowana) bedzie
mozliwe okreslenie liczby nierozpoznanych zakazen. W wiekszosci krajéw/regiondw, w ktdrych
wykonano takie badania, szacowny odsetek nierozpoznanych zakazeh waha sie nawet od 95% do
prawie 99%.

Oszacowanie prawdziwego odsetka zakazeh SARS-CoV-2 w populacji pozwali epidemiologom lepiej
modelowac przebieg epidemii. Duzy odsetek uodpornionych spowalnia szerzenie sie wirusa, a zatem
umozliwia wiekszg kontrole nad epidemig, a co za tym idzie podejmowanie waznych postanowien
organizacyjnych i luzowanie restrykcji. Bez tej informacji decyzje o ewentualnych obostrzeniach muszg
by¢ podejmowane w oparciu o bardziej pesymistyczne prognozy.

Badanie OBSER-CO bedzie realizowanie w trzech turach. W dwdch pierwszych turach (marzec i lipiec
2021) przebadanych zostanie po 11850 oséb z wszystkich wojewddztw i grup wieku, w trzeciej
(grudzieh 2021 / styczen 2022) - 6300 oséb powyzej 60 r.z. W ankiecie towarzyszacej badaniu krwi
zbierane bedg dane dotyczace m.in. informacji o poprzednim zachorowaniu lub kontakcie z osobg
zakazong, sposobu Swiadczenia pracy, stosowania sie do zalecen, czy udziatu w imprezach i
wydarzeniach publicznych. Badanie oceni rowniez stan zaszczepienia w réznych grupach, miedzy
innymi w odniesieniu do grup zawodowych i innych czynnikdw, uzupetniajgc tym samym rutynowg
sprawozdawczos¢ dotyczaca szczepien.

Dane uzyskane w projekcie NIZP-PZH mogg dostarczy¢ dodatkowych informacji na temat



utrzymywania sie odpornosci po naturalnym zakazeniu SARS-CoV-2, najczesciej wystepujacych
narazen na zakazenie oraz na temat wytwarzania i utrzymywania sie przeciwciat po szczepieniu.
Uzyskane wyniki w rozktadzie terytorialnym oraz wg grup wieku i zawodu moga réwniez dostarczy¢
dodatkowych informacji stuzagcych modyfikacji rozpoznanych wczesniej priorytetowych grup populacii
kwalifikowanych do szczepienia.
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