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100 min zt na choroby cywilizacyjne - lll edycja konkursu
na niekomercyjne badania kliniczne

Choroby cywilizacyjne odpowiadajg za ponad 80 proc. przedwczesnych zgondw, z czego
najwieksze zniwo zbierajg schorzenia kardiologiczne i onkologiczne. Poprawe w tym obszarze
moga zapewnic innowacyjne terapie i programy profilaktyczne. Prace specjalistow w tym
zakresie wspiera Agencja Badan Medycznych, ktéra oferuje dofinasowanie dla najbardziej
obiecujgcych projektdw, wytonionych w przygotowanych przez nig konkursach.

Problemowi chordb zwigzanych z rozwojem cywilizacji, takich jak m.in. choroby ukfadu krazenia,
nowotwory czy cukrzyca poswiecona byta debata podczas konferencji ,,Priorytety zdrowotne Polakéw
w 2021 roku” zorganizowanej przez ABM.

,Mimo pandemii nie mozemy zapominac o innych chorobach, chociazby dlatego, ze koronawirus
najbardziej atakuje osoby obcigzone chorobami cywilizacyjnymi. | osoby te sg najbardziej zagrozone
negatywnymi skutkami zakazenia koronawirusem” - powiedziat uczestniczagca w panelu wiceminister
zdrowia Anna Gotawska.

»Choroby cywilizacyjne, zwane tez epidemig XXI wieku, sg to choroby szerzace sie w skali catego
Swiata, niezakazne, ktore prowadza do niepetnosprawnosci i odpowiadajg za ponad 80 proc.
przedwczesnych zgondw” - mowit rozpoczynajacy dyskusje prof. Tomasz Hryniewiecki, dyrektor
Narodowego Instytutu Kardiologii. ,Na tej liscie na pierwszym miejscu sg choroby uktadu krazenia
(naczyniowe, niedokrwienna, udar) i nowotworowe. Na kolejnych miejscach znajduijg sie tzw. choroby
degeneracyjne, w tym choroba Alzheimera, przewlekta obturacyjna choroba ptuc, cukrzyca” -
wyjasniat.

Wedtug cytowanych przez niego badan w ciggu ostatnich lat zapadalnos¢ i umieralnosé na te
schorzenia ulegta tylko niewielkim pozytywnym zmianom, a w pierwszej dziesigtce chordb
cywilizacyjnych sytuacja jest wcigz taka sama, bez widocznej poprawy. Jak podkreslit prof. Hryniewiecki
réwniez w Polsce nadal najwiecej oséb umiera z powodu choréb uktadu krazenia i onkologicznych. Jego
zdaniem w naszym kraju jest w tej dziedzinie jeszcze wiele do zrobienia.

,Dziatania z zakresu zdrowia publicznego, to jest cos, czego nam nadal brakuje - zwtaszcza w tych
chorobach najbardziej istotnych dla polskiego spoteczenstwa” - méwit dyrektor Narodowego Instytutu
Kardiologii. ,, Te dziatania musza by¢ zaplanowane przez instytuty, ale bardzo dobrze, ze ABM zwraca
uwage na ten problem i planuje specjalne projekty grantowe, zeby wesprze¢ dziatania w tym
obszarze” - zaznaczyt. Dodat tez, ze Srodowisko medyczne liczy tez na efekty takich programdw jak
przygotowywana Narodowa Strategia Onkologiczna czy Narodowy Program Profilaktyki i Leczenia
Chordb Uktadu Sercowo-Naczyniowego. ,Mam nadzieje, ze planowane granty, ze planowane konkursy
Agencji Badan Medycznych w tym pomogg” - powiedziat prof. Hryniewiecki.



.Ze wszystkich projektdw, ktdre sa do nas sktadane, te dotyczace chordb cywilizacyjnych odgrywaja
kluczowa role” - podkreslit Krzysztof Gorski, dyrektor Wydziatu Finansowania Projektéw ABM.
.Najwiecej ztozonych projektéw mamy w obszarze kardiologii - do tej pory 17 na prawie 300 min zt
oraz 15 projektéw onkologicznych rekomendowanych do dofinansowania - to jest blisko 400 min zt. W
tym jest jeden duzy projekt zwigzany z innowacyjna terapig CAR-T, wykorzystywang w
hematoonkologii - na 100 min zt” - uzupetnit.

,Od momentu powstania ABM i rozpoczecia ogtaszanych przez agencje konkurséw obserwujemy -
my, jako Srodowisko hematologéw - ogromny postep w dziedzinie niekomercyjnych badan klinicznych.
Jest to ogromna szansa dla naszych pacjentéw i dla naukowego rozwoju naszych osrodkow” -
powiedziata prof. Ewa Lech-Maranda, konsultant krajowy w dziedzinie hematologii, dyrektor Instytutu
Hematologii i Transfuzjologii. ,,0d pierwszego konkursu osrodki hematologiczne, ktére zajmuja sie
dorostymi pacjentami, sg laureatami w siedmiu konkursach, w tym dwdéch dotyczacych terapii CAR-T" -
dodata.

Dyrektor GArski zapowiedziat, ze w trzecim kwartale przysztego roku zostanie ogtoszona lll edycja
konkursu dotyczacego chordb cywilizacyjnych, z budzetem na kolejne 100 min zt. ,,Celem
krétkoterminowym konkursu jest zwiekszenie dostepnosci dla pacjentéw lub oséb zagrozonych
chorobami cywilizacyjnymi do innowacyjnych rozwigzan diagnostycznych i terapeutycznych w tym
obszarze” - mowit Krzysztof Gérski. ,Chcemy tez zwiekszy¢ zasoby medycznych baz danych
(opisowych, obrazowych, liczbowych) w tym zakresie” - dodat.

W pespektywie dtugoterminowej (6 lat od zakonczenia projektu) efektem wytonionych w konkursie
prac ma by¢ réwniez m.in. poprawa opieki nad pacjentami z chorobami cywilizacyjnymi wynikajgca z
podniesienia kompetencji Srodowiska medycznego i poszerzenia wiedzy w tej dziedzinie. ,,Chcemy
takze, aby po zakonczeniu projektu konsorcja, ktére sie zawigza, podejmowaty dalszg wspdtprace” -
stwierdzit Gorski. Jak poinformowat, w konkursie beda premiowane projekty ze specjalizacji
medycznych, ktére dotychczas w nim nie uczestniczyty, np. diabetologii.

~Rzeczywiscie, jako srodowisko, nie jestesmy liderem sktadania wnioskdw do ABM” - przyznat prof.
Leszek Czupryniak, kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych i Diabetologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Wedtug niego jest to spowodowane m.in. niewielkg liczba osrodkdéw diabetologicznych o
duzej aktywnosci naukowej i przyttaczajaca iloscig pracy klinicznej zwigzanej z duza liczbg pacjentéw
(na cukrzyce leczy sie w Polsce 2,5 min 0séb na 1100 diabetologdw). Prof. Czupryniak powiedziat, ze
warto, by projekty diabetologiczne trafity w przysztym roku do konkursu, gdyz brakuje wielu badan, np.
dotyczacych przewlektych powikfah cukrzycy: naczyniowo-okulistycznych, neurologicznych i
kardiologicznych. ,, To sg projekty, ktére powinny mie¢ priorytet w finansowaniu przez ABM” -
stwierdzit ekspert.

,10, ze jest to juz trzecia edycja konkursu pokazuije, ze istnieje zapotrzebowanie na tego typu
inicjatywy. W konkursie powinnismy w szczegdlnosci zadbac o to, aby wyniki projektdw miaty wptyw
na realne zwalczanie chordb cywilizacyjnych i zapobieganie im” - powiedziata wiceminister zdrowia
Anna Gotawska. ,Warto, by zacheci¢ do sktadania projektéw w obszarach, ktére sg troche mniej
popularne - jak wspomniana diabetologia. Warto tez zwrdci¢ uwage, jak te projekty wptyng na rozwoj
dalszych inicjatyw oraz przetozg sie na kolejne badania i efekty” - zauwazyta.
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