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Broszura „Jak rozmawiać z bliskimi o swojej decyzji
dotyczącej udziału w badaniu klinicznym?”

Świadome podejmowanie decyzji zdrowotnych, w związanych z udziałem w badaniu klinicznym, często
wiąże się z potrzebą rozmowy z bliskimi. Warto ją wcześniej przemyśleć i przygotować się do niej –
dzięki temu łatwiej będzie opowiedzieć o  swoich potrzebach, wątpliwościach i powodach, które stoją
za  tą  decyzją.  Dobrze  zaplanowana  rozmowa  może  ułatwić  uzyskanie  wsparcia  bliskich  przy
podejmowaniu świadomej decyzji o udziale w badaniu klinicznym.

Udział w badaniu klinicznym to nie tylko kwestia medyczna, ale również organizacyjna –zwłaszcza jeśli
konieczne  będą  regularne  wizyty  w  ośrodku  badawczym.  Wsparcie  bliskich  może  okazać  się
nieocenione  –  na  przykład  przy  opiece  nad  dziećmi,  transporcie  czy  innych  obowiązkach.  Dlatego
warto wcześniej wspólnie zaplanować logistykę swojego udziału w badaniu, tak aby z wyprzedzeniem
ustalić, kto i w jakim zakresie będzie mógł pomóc. Jasna rozmowa i dobre przygotowanie mogą ułatwić
udział w badaniu i sprawić, że cała sytuacja będzie bardziej komfortowa.

Aby  ułatwić  przygotowanie  się  do  takiej  rozmowy,  w  serwisie  Pacjent  w  Badaniach  Klinicznych
przygotowaliśmy ulotkę pt. „Jak rozmawiać z bliskimi o swojej decyzji dotyczącej udziału w badaniu
klinicznym?”.  Znajdują  się  w  niej  praktyczne  wskazówki  dotyczące  m.in.  wyboru  odpowiedniego
momentu, sposobu prowadzenia rozmowy oraz tego, jak jasno i spokojnie przekazać swoje potrzeby i
obawy.

 

Broszura dostępna jest w zakładce Materiały dla pacjenta.

Serdecznie zachęcamy do zapoznania się z niniejszym materiałem oraz z naszymi pozostałym
dostępnymi materiałami edukacyjnymi!

 

Informacje zawarte w materiałach edukacyjnych mają charakter ogólny i są zgodne z przepisami oraz wiedzą obowiązującymi w
momencie publikacji. W związku z możliwością zmiany przepisów prawnych, należy upewnić się, że nie zostały wprowadzone
nowe regulacje, które mogą wpłynąć na przedstawione informacje.
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