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Broszura ,Jak rozmawiac z bliskimi o swojej decyzji
dotyczacej udziatu w badaniu klinicznym?”

Swiadome podejmowanie decyzji zdrowotnych, w zwigzanych z udziatem w badaniu klinicznym, czesto
wigze sie z potrzebg rozmowy z bliskimi. Warto jg wczesniej przemyslec i przygotowac sie do nigj -
dzieki temu tatwiej bedzie opowiedzie¢ o swoich potrzebach, watpliwosciach i powodach, ktore stojg
za tg decyzja. Dobrze zaplanowana rozmowa moze ufatwi¢ uzyskanie wsparcia bliskich przy
podejmowaniu $wiadomej decyzji o udziale w badaniu klinicznym.

Udziat w badaniu klinicznym to nie tylko kwestia medyczna, ale réwniez organizacyjna -zwtaszcza jesli
konieczne beda regulare wizyty w osrodku badawczym. Wsparcie bliskich moze okazaé sie
nieocenione - na przykifad przy opiece nad dzie¢mi, transporcie czy innych obowigzkach. Dlatego
warto wczesniej wspolnie zaplanowac logistyke swojego udziatu w badaniu, tak aby z wyprzedzeniem
ustali¢, kto i w jakim zakresie bedzie mdgt pomdc. Jasna rozmowa i dobre przygotowanie mogg utatwic¢
udziat w badaniu i sprawi¢, ze cata sytuacja bedzie bardziej komfortowa.

Aby utatwi¢ przygotowanie sie do takiej rozmowy, w serwisie Pacjent w Badaniach Klinicznych
przygotowalismy ulotke pt. ,Jak rozmawiac z bliskimi o swojej decyzji dotyczacej udziatu w badaniu
klinicznym?”. Znajdujg sie w niej praktyczne wskazowki dotyczace m.in. wyboru odpowiedniego
momentu, sposobu prowadzenia rozmowy oraz tego, jak jasno i spokojnie przekaza¢ swoje potrzeby i
obawy.

Broszura dostepna jest w zakfadce Materiaty dla pacjenta.

Serdecznie zachecamy do zapoznania sie z niniejszym materiatem oraz z naszymi pozostatym
dostepnymi materiatami edukacyjnymi!
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