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Tydzien dla Serca: Badanie MetCool ACS - nowa nadzieja
dla pacjentow po zawale serca

Z okazji Tygodnia dla Serca prezentujemy wybrane projekty badawcze finansowane przez Agencje
Badan Medycznych, ktére odpowiadajg na najwieksze wyzwania wspdiczesnej kardiologii. Jednym z
kluczowych przedsiewzie¢ w tym obszarze jest badanie MetCool ACS, prowadzone przez zespét
kariologéw z Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego. Badanie,
ktérego celem jest ocena potencjalnego dziatania ochronnego metforminy u pacjentéw po przebytym
ostrym zespole wiencowym.

Choroby serca wcigz najwiekszym zagrozeniem

Polowa zgonéw w Polsce spowodowana jest przez choroby uktadu sercowo-naczyniowego, a
starzejgce sie spoteczenstwo generuje rosngce zapotrzebowanie na skuteczne metody leczenia i
zapobiegania nawrotom choroby wiencowej. Wiasnie dlatego ABM wspiera badania, ktére moga
zrewolucjonizowac podejscie do opieki nad pacjentami kardiologicznymi.

MetCool ACS - kiedy lek przeciwcukrzycowy moze chronic serce

Celem badania MetCool ACS (Metformin “Cooling” Effect on metformin-naive Patients Treated with PCl
because of Acute Coronary Syndrome) jest ocena wptywu metforminy na zmniejszenie ryzyka
ponownej interwencji wiencowej u pacjentéw bez cukrzycy, ktérzy przebyli ostry zespét wiehcowy i
zostali skutecznie leczeni zabiegowo metoda PCI (przezskdrna interwencja wiehcowa).

Metformina, cho¢ powszechnie stosowana w leczeniu cukrzycy typu 2, wykazuje plejotropowe
dziatanie - m.in. dziatanie przeciwzapalne, przeciwzakrzepowe i poprawiajgce metabolizm miesnia
sercowego. Dotychczas nie byto odpowiednio duzych, randomizowanych i prospektywnych badan
klinicznych, ktére oceniatyby wptyw metforminy na chorobe niedokrwienng serca, chociaz potencjalne
przestanki o korzysciach ptynacych dla uktadu sercowo-naczyniowego ze stosowania tego leku
ujawnito badanie UKPD (United Kingdom Prospective Diabetes Study).

Badacze chca sprawdzi¢, czy te wiasciwosci moga zostac wykorzystane rowniez
u pacjentdw bez cukrzycy, ktdrzy znajduja sie w grupie wysokiego ryzyka nawrotu choroby wiencowej.

- Mimo ze dotychczasowe analizy sugerujg, ze metformina moze redukowac ryzyko incydentéw
sercowo-naczyniowych nawet o 33%, to do tej pory brakowato badan o wystarczajgcej mocy
statystycznej. Mamy nadzieje, ze nasze badanie bedzie stanowi¢ odpowiedZ na powstate pytania i
pozwoli na otwarcie nowych mozliwosci terapeutycznych - wyjasnia dr n. med. Piotr Kwiatkowski,
koordynator badania.



Projekt 0 duzym zasiegu

W badaniu MetCool ACS uczestniczg pacjenci powyzej 18. roku zycia, bez rozpoznanej cukrzycy, u
ktérych wykonano skuteczng rewaskularyzacje przynajmniej jednego naczynia wiehcowego po
przebytym OZW. Po potwierdzeniu skutecznosci leczenia (m.in. za pomocg oceny FFR angio),
uczestnicy sg losowo przydzielani do dwdch grup:

= grupa leczona metforming (3 x 850 mg dziennie przez 2 lata),

= grupa kontrolna (bez metforminy).

Badanie zaktada 30-miesieczny okres obserwacji i prowadzone jest w modelu zaslepionym - lekarze
nie wiedza, do ktdrej grupy nalezy pacjent. Stan zdrowia uczestnikéw monitorowany jest cyklicznie
przy uzyciu badan obrazowych, laboratoryjnych i klinicznych (EKG, echo serca, skale CCS i NYHA).
Dodatkowo, w przypadku zaostrzenia objawdw, wykonywane jest badanie SPECT oraz - jesli konieczne
- ponowna koronarografia.

Projekt prowadzony jest w 14 osrodkach w catej Polsce, w tym w Warszawie, Legionowie, Krakowie,
Bielsku-Biatej, Zgierzu, Chorzowie, Gorzowie WIlkp. i wielu innych lokalizacjach zrzeszonych w Grupie
American Heart of Poland i Grupie Scanmed.

Stan rekrutacji

Badanie ma objg¢ okofo 1000 pacjentéw. Aktualnie do systemu eCRF zarejestrowano 641
uczestnikow:

341 w grupie kontrolnej (73 kobiety, 270 mezczyzn),

263 w grupie leczonej metforming (38 kobiet, 225 mezczyzn),
35 0sdb - brak petnych danych demograficznych.

Kontakt i dalsze informacje

Osoby zainteresowane udziatem w badaniu lub uzyskaniem dodatkowych informacji proszone sg o
kontakt z gtéwnym koordynatorem projektu:

dr n. med. Piotr Kwiatkowski
e-mail: pkwiatkowski@wim.mil.pl
tel. 261816351/606619195

Badanie MetCool ACS to przyktad nowoczesnego podejscia do leczenia choroby wiehcowej, ktére moze
otworzy¢ nowe mozliwosci terapeutyczne takze dla pacjentéw bez cukrzycy. Dzieki wsparciu Agencji
Badan Medycznych polscy naukowcy maja realny wptyw na rozwdj kardiologii, a pacjenci - szanse na
skuteczniejszg i bezpieczniejsza terapie.
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