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Empagliflozyna w terapii kardiomiopatii przerostowej
niezawezajgcej - przetfomowy projekt zbliza sie do konca
rekrutagji

Tydzien dla Serca to okazja, aby zwrdci¢ uwage nie tylko na profilaktyke chordb serca, lecz takze na
innowacyjne badania, ktdre majg szanse realnie zmienic standardy opieki nad pacjentami z chorobami
uktadu sercowo-naczyniowego.

W obliczu alarmujgcych statystyk - miliondw zgondw rocznie na Swiecie i ogromnych kosztéw
spofecznych - dziatania naukowe i kliniczne podejmowane w Polsce zyskujg szczegdine znaczenie.
Jednym z projektéw, ktéry wpisuje sie w te potrzebe, jest badanie nad zastosowaniem empagliflozyny
u pacjentéw z kardiomiopatig przerostowq niezawezajgca (ang. hypertrophic cardiomiopathy - HCM) -
rzadka, trudng w leczeniu jednostkg chorobowa.

Projekt realizowany przez Narodowy Instytut Kardiologii w Warszawie oraz Uniwersytet Medyczny w
Biatymstoku, pod kierownictwem gtéwnego badacza prof. Mateusza Spiewaka oraz koordynatordw
projektu, ktédrymi sg dr n. med. Mariusz Ktopotowski (z NIKard) oraz prof. Karol Kaminski (z UMB)
otwiera droge do zastosowania terapii znanej z innych wskazah w nowym, niezwykle wymagajgcym
obszarze klinicznym. Rezultaty badania majg potencjat wyznaczy¢ nowe standardy leczenia
kardiomiopatii przerostowe;.

Polska ma szanse znalez¢ sie w awangardzie zmian terapeutycznych w leczeniu HCM. Projekt,
sfinansowany ze srodkéw Agencji Badan Medycznych osiggnat poziom ponad 81% zrekrutowanych
pacjentow.

- Aktualnie dla pacjentdw z kardiomiopatia przerostowg bez zawezania w drodze odptywu lewej
komory brak jest leczenia hamujgcego postep choroby. Celem naszego projektu jest poszukiwanie
rozwigzania terapeutycznego dla schorzenia, dla ktdrego standardowa medycyna nie oferuje
satysfakcjonujgcych rozwigzan. Niewatpliwym sukcesem prowadzonego badania jest wysoki poziom
rekrutacji pacjentow - do badania wtgczono juz 81% zaktadanej liczby pacjentéw, co czyni go
najwieksza niekomercyjng probg kliniczng u pacjentéw z kardiomiopatig przerostowg - komentuje
gtéwny badacz prof. Mateusz Spiewak.

To istotne osiggniecie w kontekscie jednego z najwiekszych wyzwan zdrowia publicznego. Choroby
ukfadu sercowo-naczyniowego (CVD) pozostajg najczestsza przyczyng zgondw na Swiecie -
odpowiadajg za okofo 17,9 miliona zgondéw rocznie, co stanowi 32% wszystkich zgonédw. W Europie
kazdego dnia z powodu chordb serca i naczyh umiera okofo 10 tysiecy oséb, a wedtug danych WHO az
za 82% tych przypadkdw odpowiadajg zawaty i udary mézgu.



OdpowiedZ na niezaspokojong potrzebe kliniczng

Kardiomiopatia przerostowa niezawezajgca pozostaje jednostkg chorobowg o ograniczonych
mozliwosciach terapeutycznych. Celem badania jest ocena skutecznosci empagliflozyny - leku
dotychczas stosowanego gtéwnie w leczeniu cukrzycy typu 2 oraz niewydolnosci serca - u pacjentéw z
HCM bez istotnego zawezenia drogi odptywu lewej komory.

Punktami kohcowymi badania sg m.in. zmiana szczytowego pochtaniania tlenu - obiektywnego
wskaznika wydolnosci fizycznej, oraz parametry strukturalne i czynnosciowe oceniane w badaniach
echokardiograficznych i rezonansie magnetycznym serca.

Grupa pacjentéw dotad niereprezentowana w badaniach

Szczegolng wartoscig projektu jest wigczenie do badania populacji chorych dotychczas niedostatecznie
reprezentowanej w badaniach klinicznych. To podejscie nie tylko podnosi wartos¢ naukowg projektu,
ale moze tez przyczyni¢ sie do identyfikacji tych podgrup pacjentéw, ktérzy odniosg najwieksze
korzysci z terapii.

Dodatkowym i niezwykle istotnym elementem badania jest planowana analiza genetyczna
uczestnikéw - umozliwiajaca ocene wptywu wariantéw genetycznych na odpowiedz na leczenie. Takie
podejscie wpisuije sie w globalne trendy medycyny personalizowane;.

Nowa perspektywa terapeutyczna w HCM

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego generujg ogromne koszty spoteczne i ekonomiczne - tylko w
Unii Europejskiej siegajg one blisko 282 miliardéw euro rocznie. W grudniu 2024 roku Rada Unii
Europejskiej uznata zdrowie sercowo-naczyniowe za priorytet polityki zdrowotnej wspdlnoty.

W czasie, gdy zdrowie serca pozostaje jednym z kluczowych wyzwan zdrowia publicznego, projekt
»Zastosowanie empagliflozyny u pacjentéw z kardiomiopatig przerostowg” staje sie nie tylko wyrazem
ambicji polskiej nauki, ale i realng nadziejg dla chorych z HCM - w kraju i na Swiecie.
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