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Choroby nerek to narastajgcy problem zdrowotny - w Polsce dotyczg okoto 4,5 min osdb, czesto
nierozpoznanych na wczesnym etapie. Brak specyficznych objawéw utrudnia diagnoze, co prowadzi
do pdznego leczenia nerkozastepczego. WHO prognozuje, ze do 2030 r. liczba pacjentéw
wymagajacych dializ moze sie podwoi¢. Kluczowg role w wykrywaniu choroby odgrywa diagnostyka
laboratoryjna (eGFR, kreatynina, albuminuria). Nowoczesne metody terapeutyczne dajg szanse na
modyfikacje przebiegu choroby, a w leczeniu idiopatycznego zespotu nerczycowego u dzieci wcigz
dominuje terapia kortykosteroidami oraz tradycyjnymi lekami immunosupresyjnymi.

Idiopatyczny zespdt nerczycowy jest najczestszg postacig ktebuszkowego zapalenia nerek u dzieci. U
prawie potowy dzieci, IZN staje sie chorobg przewlekta.

Rytuksymab w leczeniu idiopatycznego zespotu nerczycowego u dzieci - pierwsze wyniki badania
ERICONS

W nefrologii dzieciecej, gdzie leczenie w duzej mierze opiera sie na terapiach sprzed kilkudziesieciu lat,
istniata pilna potrzeba prowadzenia badan randomizowanych, ktére pozwolityby na naukowg
weryfikacje nowych metod terapeutycznych.

Celem realizacji projektu ERICONS - Early RITUXIMAB in Childhood Onset Nephrotic Syndrome jest
ocena skutecznosci wczesnego podania rytuksymabu - leku biologicznego stosowanego w chorobach
autoimmunologicznych - u dzieci z czesto nawracajgcym lub steroidozaleznym zespotem
nerczycowym. W przodujgcych w S$wiecie osrodkach nefrologicznych, lek ten byt dotychczas
stosowany u chorych ze skomplikowanym wieloletnim przebiegiem choroby.

Badanie, prowadzone pod kierownictwem prof. dr hab. n. med. Aleksandry Zurowskiej, specjalistki
nefrologii dzieciecej z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, zostato zaplanowane jako
wieloosrodkowe i objeto dziewie¢ akademickich osrodkéw nefrologicznych w Polsce.

W nefrologii dzieciecej, dziedziny ktdrg reprezentuje, istnieje ogromna potrzeba prowadzenia
randomizowanych badan klinicznych, aby méc w sposéb naukowy wprowadzi¢ nowe metody leczenia
dla chorych. W dziedzinach specjalistycznych badania takie wymagajg dobrej wspdtpracy miedzy
osrodkowej, aby uzyskac odpowiednig liczbe chorych, stad wigczylismy do badania 8 innych osrodkéw
akademickich - méwi prof. dr hab. n. med. Aleksandra Zurowska - gtéwna badaczka projektu.

Finansowanie badania przez Agencje Badan Medycznych umozliwito realizacje projektu, ktéry moze
realnie wptyng¢ na zmiane strategii leczenia zespotu nerczycowego u dzieci w Polsce. Decyzje o
wdrozeniu wynikébw do codziennej praktyki klinicznej bedy zaleze¢ od dalszych analiz i



dtugoterminowych obserwacji.
Zakonczenie rekrutacji i wstepne wyniki

W zesztym roku zakonczono rekrutacje pacjentéw - zgodnie z zatozeniami do badania wigczono 60
dzieci, u ktérych choroba miata charakter steroidozalezny lub przebiegata z czestymi nawrotami.

Kazdy z uczestnikéw przed rozpoczeciem badania wielokrotnie doswiadczat nawrotéw choroby przy
probie odstawienia steroiddéw. Pacjentdw podzielono na dwie grupy:

= Grupa badawcza - dzieci otrzymaty jednorazowo rytuksymab (2 dawki w odstepie tygodnia) |
odstawiono steroidy.

= Grupa kontrolna - pacjenci leczeni standardowg steroidoterapia.

Dotychczasowe obserwacje wykazujg jednoznacznie, ze rytuksymab skutecznie chroni przed
nawrotem choroby, mimo odstawienia steroidéw. Wiekszos¢ dzieci z grupy badawczej pozostaje w
wielomiesiecznej remisji choroby. W grupie kontrolnej u wszystkich pacjentéw doszto do nawrotu
choroby po zmniejszeniu dawki steroidéw lub po ich odstawieniu.

Po zakonczeniu pierwszej fazy badania, rodzice dzieci z grupy kontrolnej otrzymali mozliwos¢ podania
rytuksymabu. Wiekszos¢ z nich zdecydowata sie na to rozwigzanie i obecnie wszystkie te dzieci sg w
remisji, bez koniecznosci dalszego podawania steroidow.

Dalsze kroki badawcze

Wyniki pierwszych dwunastu miesiecy obserwacji s obiecujace, jednak kluczowg kwestig pozostaje
czas trwania remisji. Nie wiadomo jeszcze, od czego zalezy dtugos¢ utrzymania efektu
terapeutycznego i u ilu chorych oraz po jakim czasie konieczne bedzie ponowne podanie leku.

W ramach badania zaplanowano obserwacje pacjentéw przez 12 miesiecy, jednak planowane sg
dalsze analizy obejmujace okres kolejnych 2-3 lat, ktére pozwolg odpowiedzie¢ na pytanie, czy
choroba nawraca po dtuzszym czasie.

Zmiana podejscia do terapii zespotu nerczycowego w Polsce

Jednym z kluczowych efektdw badania ERICONS jest przetamanie barier w stosowaniu lekow
biologicznych w nefrologii dzieciecej. Dotychczas w wielu osrodkach nefrologicznych panowata
ostroznos¢ w stosowaniu rytuksymabu, gtéwnie ze wzgledu na brak do$wiadczenia w stosowaniu tej
grupy lekow i niepokdj o jego dziatania uboczne.

Obecnie, dzieki udziatowi w badaniu, dziewie¢ osrodkéw akademickich w Polsce zdobyto to
doswiadczenie. W efekcie coraz wiecej nefrologdw dzieciecych potrafi prawidtowo i bezpiecznie
stosowac rytuksymab, co otwiera droge do jego szerszego wykorzystania w codziennej praktyce
klinicznej.

Swiatowy Dzien Nerek zwraca uwage na rosnacy problem chordb nerek i koniecznoé¢ wdrazania
nowych strategii terapeutycznych. Projekty badawcze, takie jak ERICONS, realizowane dzieki



finansowaniu Agencji Badan Medycznych, mogg przyczynic¢ sie do istotnych zmian w podejsciu do
leczenia pacjentéw pediatrycznych z chorobami nerek.
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