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Powiktania sercowo-naczyniowe w przebiegu COVID-19 -
whnioski z retrospektywnego badania obserwacyjnego
oraz ich znaczenie dla przysztej opieki nad pacjentami

"Cardiovascular complications in the course of COVID-19 - lessons learned and implications for the
future care of patients with viral respiratory diseases: Data from a single center retrospective
observational study"
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Stownik pojec:

Arytmia - zaburzenia rytmu serca, objawiajgce sie zbyt szybkim, zbyt wolnym lub nieregularnym
biciem serca. Moze prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych, w tym zwiekszonego ryzyka
udaru mdzgu lub zawatu serca.

Zawat serca - stan, w ktérym czeS$¢ miesnia sercowego jest uszkodzona z powodu braku doptywu krwi,
najczesciej spowodowanego zablokowaniem tetnicy wiehcowej przez skrzep krwi.

Udar mézgu - nagte zaburzenie krazenia w mdzgu, prowadzace do uszkodzenia jego tkanek. Udar
moze by¢ spowodowany zablokowaniem naczyh krwionosnych (udar niedokrwienny) lub peknieciem
naczynia krwionosnego (udar krwotoczny).

Sepsa - zagrazajgca zyciu reakcja organizmu na infekcje, ktéra prowadzi do uogdlnionego stanu
zapalnego i uszkodzenia narzadéw. Moze rozwingc sie z ciezkiej infekcji, takiej jak COVID-19, i wymaga
natychmiastowego leczenia.

Wstrzas septyczny - najciezsza forma sepsy, w ktdrej dochodzi do znacznego obnizenia cisnienia krwi,
co prowadzi do niewydolnosci organdw. Jest to stan zagrazajacy zyciu.

Remdesiwir - lek przeciwwirusowy stosowany w leczeniu pacjentéw z COVID-19. Hamuije replikacje,
czyli rozmnazanie wirusa w organizmie, co pomaga ograniczy¢ nasilenie choroby.

Heparyna - lek przeciwzakrzepowy, ktdry zapobiega tworzeniu sie skrzepdw krwi.

Sterydy - leki przeciwzapalne, ktére zmniejszajg reakcje zapalng organizmu. Sg stosowane w leczeniu
ciezkich przypadkéw COVID-19, aby zmniejszy¢ uszkodzenia narzagdéw wywotane przez nadmierng
reakcje uktadu odpornosciowego.



Testy genetyczne (RT-PCR) - metoda diagnostyczna, ktéra pozwala wykry¢ materiat genetyczny
wirusa.

Testy antygenowe - szybsze badania, ktdre wykrywajg biatka (antygeny) wirusa. Wyniki sg dostepne
szybciej niz w przypadku testéw genetycznych, ale mogg by¢ mniej doktadne.

Choroba COVID-19, wywotywana przez wirusa SARS-CoV-2, prowadzi nie tylko do powszechnie
znanych powikfan oddechowych, ale takze do powaznych zaburzen w ukfadzie sercowo-naczyniowym.
Badanie przeprowadzone w Szpitalu ZakaZznym w Warszawie, miato na celu okreslenie czestosci
wystepowania powiktan sercowo-naczyniowych u pacjentéw z COVID-19 oraz identyfikacje czynnikéw
ryzyka sprzyjajacych ich wystgpieniu. Badanie obejmowato dane 1964 pacjentéw hospitalizowanych
od marca 2020 do listopada 2021 roku.

Wprowadzenie

COVID-19 to choroba o szerokim spektrum przypadkéw klinicznych, obejmujaca zaréwno
bezobjawowe zakazenia, jak i ciezkie przypadki, prowadzace do ostrego uszkodzenia ptuc, zespotu
ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS), sepsy, a nawet wstrzagsu septycznego, ktéry moze
zakonczy¢ sie zgonem pacjenta. Chociaz w wiekszosci przypadkéw SARS-CoV-2 atakuje ukfad
oddechowy, infekcja moze réwniez rozprzestrzenia¢ sie na inne ukfady, w tym uktad sercowo-
naczyniowy, prowadzac do powaznych komplikacji, takich jak arytmie, zawat serca, udar mézgu czy
zakrzepica.

Metody badawcze

Badanie miato charakter retrospektywny i obejmowato pacjentéw hospitalizowanych z powodu
COVID-19 w Szpitalu Zakaznym w Warszawie. Diagnostyka opierata sie na testach genetycznych RT-
PCR lub testach antygenowych na SARS-CoV-2, a pacjenci, u ktérych doszto do powiktan sercowo-
naczyniowych, zostali podzieleni na trzy gtéwne grupy:

1. Arytmie - nieprawidtowosci w rytmie serca, takie jak migotanie przedsionkéw lub inne
zaburzenia przewodzenia sercowego.

2. Zawat miesnia sercowego iflub udar mézgu - sytuacje, w ktérych dochodzi do niedokrwienia
serca lub mézgu.

3. Zdarzenia zakrzepowo-zatorowe - obecno$¢ zakrzepdw w naczyniach krwionosnych, ktére
mogg prowadzi¢ do zatorowosci ptucnej lub zakrzepicy zyt gtebokich.

Kazdy pacjent poddany byt badaniu elektrokardiografii (EKG), a w przypadku pogorszenia stanu
klinicznego lub podejrzenia arytmii wykonywano dodatkowe badania diagnostyczne, takie jak
echokardiografia, tomografia komputerowa (CT) lub rezonans magnetyczny (MRI).

Wyniki

Czestosc¢ powiktan sercowo-naczyniowych



= Powikfania sercowo-naczyniowe odnotowano u 14,3% pacjentéw.

= Arytmie wystgpity u 6,36% badanych - sg to zaburzenia rytmu serca, ktére mogg przybieraé
forme szybkiego (tachykardia), wolnego (bradykardia) lub nieregularnego rytmu (np. migotanie
przedsionkdw).

= Zdarzenia zakrzepowo-zatorowe (skrzepy blokujace przeptyw krwi) dotknety 5,5% pacjentow.

= Zawat serca i/lub udar mdzgu wystapity u 2,39% pacjentéw.

Czynniki ryzyka powikfan

Analiza wykazata, ze na wystgpienie powikfan sercowo-naczyniowych miato wptyw kilka kluczowych
czynnikdw:

= Arytmie byty czestsze u 0sdb starszych, palacych tyton oraz tych z migotaniem przedsionkdw
lub obnizong funkcjg nerek (filtracja ktebuszkowa eGFR ponizej 60 ml/min/1,73 m?).

= Zawat miesnia sercowego i udar mézgu byty czestsze u pacjentéw z demencja, hemiplegig
(niedowtadem jednej potowy ciata) oraz u palaczy. Wysokie stezenie biatka
C-reaktywnego (CRP) we krwi, bedace markerem zapalnym, réwniez korelowato ze
zwiekszonym ryzykiem tych powiktan.

= Zdarzenia zakrzepowo-zatorowe byly bardziej prawdopodobne u pacjentéw diuzej
hospitalizowanych oraz tych z podwyzszonym poziomem D-dimerdw, ktére sg wskaznikiem
zwiekszonego ryzyka powstawania zakrzepow.

Omdwienie

W badanej grupie 14,3% pacjentdw doswiadczyto powiktan sercowo-naczyniowych podczas
hospitalizacji z powodu COVID-19. Najczestszymi powiktaniami byty arytmie, ktore wystapity u 6,36%
pacjentdw. Chociaz czestos¢ powikian sercowo-naczyniowych w tej grupie byta nizsza niz w innych
podobnych badaniach miedzynarodowych, wyniki te mozna tlumaczy¢ charakterem badanej
populacji, ktéra byta leczona w specjalistycznym osrodku zakaznym, bez dostepu do petnej opieki
kardiologicznej. To sugeruje, ze pacjenci z wiekszym ryzykiem powikfan kardiologicznych mogli by¢
kierowani do osrodkdéw wielospecjalistycznych.

Whioski

Badanie wskazuje na znaczenie Scistego monitorowania stanu zdrowia pacjentéow z COVID-19,
zwtaszcza tych z grup wysokiego ryzyka powiktan sercowo-naczyniowych. Nalezy zwrdci¢ szczegoing
uwage na osoby starsze, palaczy oraz pacjentdow z chorobami wspdtistniejgcymi, takimi jak
nadcisnienie tetnicze, migotanie przedsionkéw czy niewydolnos¢ nerek. Wyniki sugerujg réwniez, ze
odpowiednio wczesne rozpoznanie i leczenie tych powiktan, z zastosowaniem lekdw takich jak
remdesivir, sterydy oraz heparyna, moze przyczyni¢ sie do poprawy rokowan u pacjentdw z ciezkim
przebiegiem COVID-109.

Znaczenie dla przysztej opieki



Wyniki badania podkreslaja koniecznos¢ wdrozenia proaktywnych strategii diagnostycznych
i terapeutycznych w leczeniu pacjentéw z COVID-19. W grupie 0séb szczegdlnie narazonych na
powikiania sercowo-naczyniowe, kluczowe jest szybkie wykrycie probleméw oraz ich wiasciwe
leczenie, aby zmniejszy¢ ryzyko zgonu lub trwatego uszkodzenia serca i mézgu.
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