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Opowiesc pt. ,Janek i Tadzik odkrywaja swiat badan klinicznych”

Pewnego letniego dnia Janek bawit sie w ogrodzie. Skakat, biegat i cieszyt
sie wakacjami. Nagle zauwazyt na swoich raczkach czerwone, swedzace plamki.
Zdziwiony i troche zmartwiony pobiegt do domu i pokazat je rodzicom. Mama uwaznie
obejrzata rece syna i od razu posmarowata je mascig w biatym opakowaniu. Janek juz
kiedys miat podobne plamki. Mijat czas, a chtopiec dalej sie drapat. Nastepnego ranka
wysypka nie znikata, przeciwnie plamek byto jeszcze wiecej - pojawity sie na nézkach
i troche bolaty. Tata Janka od razu zadzwonit do osrodka i uméwit wizyte u_lekarza.
Jedziemy do lekarza, synku, znajdziemy sposéb, zebys$ znowu byt zdrowy - powiedziat
tata. | tak cata rodzina pojechata po pomoc do przychodni. Kiedy dotarli na miejsce,
okazato sie, ze to nie byta zwykta przychodnia - miescit sie tam rowniez o$rodek badan
klinicznych. Przyjeta ich bardzo mita lekarka, ktéra po doktadnym zbadaniu chtopca
powiedziata: To atopowe zapalenie skory, czyli AZS. To taka choroba, przez ktérg skéra
robi sie sucha, swedzi i czasem wyglada na podrazniong lub czerwong. Rodzice
opowiedzieli o masci, ktorej uzywali w domu. Janek nie lubit jej stosowaé, poniewaz
trzeba byto jg naktadac az trzy razy dziennie. Na twarzy mamy widoczny byt smutek,
kiedy ustyszata, ze to choroba przewlekta.

(niebieskie karty) Lekarka opowiedziata o standardowych mozliwosciach leczenia, w tym
masci, ktorg juz stosowali. Przedstawita réwniez mozliwos¢ udziatu w badaniu
klinicznym, ktére prowadzone jest w tym osrodku. Spokojnie
wyjasnita, chtopcu oraz rodzicom na czym polegajg badania kliniczne, podkreslajac, ze
najwazniejsze jest bezpieczenstwo uczestnika. To produkt badany w formie masci,
ktéra trzeba bedzie naktadac tylko raz dziennie - powiedziata Pani Doktor, zapewniajac,
ze wszystko odbywa sie pod statg kontrolg lekarska. Najwazniejsze jest zdrowie
kazdego dziecka. Wyjasnita doktadnie Jankowi, ze w tym badaniu sprawdzana jest
skuteczno$é, jak i bezpieczenstwo nowej masci tak, by chtopiec zrozumiat cel udziatu w
badaniu. Zaznaczyta réwniez, ze - jak przy kazdej nowej terapii - moga pojawié sie
dziatania niepozadane, na przyktad pieczenie skory, pogorszenie samopoczucia lub inne
dolegliwosci. Podkreslita, ze w przypadku pojawienia sie jakichkolwiek niepokojacych
objawow nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z osrodkiem. Dodata, ze najwazniejsze
jest state monitorowanie stanu zdrowia. Rodzice Janka byli zaciekawieni nowymi
mozliwosciami, zadali mndstwo pytan, ale potrzebowali czasu, aby moéc wszystko
przemysle¢ i podjgé¢ decyzje. Rodzina otrzymata od lekarza materiaty edukacyjne
o badaniach klinicznych: specjalny ,Poradnik dla rodzicéw - Twoje dziecko w badaniu
klinicznym”, tak by mogli lepiej zrozumie¢ caty proces. Natomiast Janek dostat kolorowg
ksigzeczke pt. ,Zosia w badaniu klinicznym”. Po powrocie do domu rodzina dtugo
rozmawiata czytajgc otrzymane materiaty i wspdlnie zastanawiata sie nad decyzja.
Rodzice zapytali Janka, czy chciatby wzigé¢ udziat w badaniu klinicznym, o ktérym
opowiedziata lekarka. Nastepnego dnia plamki nadal bardzo swedziaty, a chtopiec byt
smutny, poniewaz przeszkadzaty mu w zabawie. Rodzice widzieli, jak bardzo Janek
cierpi. Starali sie znalez¢ najlepsza opcje, ktéra mogtaby poméc chtopcu.




I3 AGENCJA
S BADAN
) MEDYCZNYCH

Po przemysleniu irozwazeniu wszystkich dostepnych mozliwosci, rodzice wraz z
Jankiem zdecydowali, ze wezma udziat w badaniu klinicznym.

Po powrocie do osrodka, rodzice zadali mnéstwo pytan, na ktére Pani
Doktor doktadnie i cierpliwie odpowiedziata. Po szczegdétowej rozmowie rodzice
podpisali wazny dokument - formularz swiadomej zgody na udziat w badaniu i Janek
oficjalnie stat sie uczestnikiem badania klinicznego. Dostat plan wizyt oraz dzienniczek
pacjenta, w ktérym miat codziennie zapisywaé, kiedy stosuje mas¢ i jak sie czuje.
Otrzymat rowniez pluszowego misia Tadzika - przyjaciela dzieci biorgcych udziat w
badaniach klinicznych. Janek bardzo sie starat - kazdego dnia razem z tatg uzupetniali
dzienniczek. Z czasem plamki przestawaty tak mocno swedzie¢, a Janek czut sie lepie;j.
Cieszyt sie, ze wszystko przebiega bezpiecznie i ze jego zdrowie sie poprawia, cho¢
wiedziat, ze plamki zostang z nim juz na zawsze. W koncu nadszedt dzieh ostatniej
wizyty w osrodku. Janek byt bardzo szczesliwy, szeroko sie usmiechat. Zabrat ze sobg
pluszowego misia Tadzika, ktéry byt z nim przez caty czas przyjmowania produktu
badanego. Na miejscu chtopiec pokazat swéj starannie wypetniony dzienniczek, a Pani
Doktor doktadnie obejrzata jego rece i nogi. Z radoscia stwierdzita, Zze mas¢ przyniosta
dobre efekty. Na zakonczenie tej przygody Janek otrzymat specjalng naklejke ,Dzielny
pacjent w badaniu klinicznym’, ktéra dumnie przykleit sobie na koszulke. Po powrocie do
domu przyszedt czas na odpoczynek, chtopiec pobiegt na plac zabaw i opowiedziat
kolegom o swoim przezyciu. Wiedziat, ze byto to dla niego wazne doswiadczenie.




