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Analiza rozpowszechnienia i czynnikdéw zwigzanych z uzywaniem wybranych substancji uzalezniajacych w polskiej populacji — NIKO. Raport z badania jakosciowego

1. OPIS BADANIA

€D oris BADANIA

Niniejszy raport opiera sie na danych pochodzacych z badania realizowanego w ramach czesci
jakosciowej badania wiasnego Agencji Badan Medycznych (ABM) pt.: ,Analiza rozpowszechnie-
nia i czynnikdw zwigzanych z uzywaniem wybranych substancji uzalezniajacych w polskiej po-
pulacji” (numer wniosku ABM/BW/00002), ktére ma na celu analize wzorcow uzywania wyrobdw
nikotynowych oraz czynnikéw wptywajacych na ich stosowanie w réznych grupach spotecznych
w Polsce [1]. Badanie zostato przeprowadzone w okresie od wrzesnia do pazdziernika 2024 roku,
zgodnie z wytycznymi ,Konsolidowanego Standardu Raportowania Badan Jakosciowych
(COREQ)” [2] i byto realizowane przez licencjonowana firme badawcza, co pozwolito na uzyska-
nie rzetelnych i systematycznych wynikéw. Zastosowano podejscie jakosciowe — indywidualne
wywiady pogtebione (In-Depth Interviews, IDI), co umozliwito wnikliwa analize czynnikdw wpty-
wajacych na stosowanie wyrobdw nikotynowych w kazdej z badanych grup [3].

Badanie przeprowadzono zgodnie z zasadami okreslonymi w Deklaracji Helsinskiej z 1964 roku
(zaktualizowana w 2000 r.) oraz za zgoda Komisji Bioetycznej Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego (nr zgody KB/335/2024/24, przyznana 5.07.2024) [4]. Wszyscy uczestnicy wyrazili
$wiadoma zgode ustna i pisemna na udziat w badaniu.

Rekrutacja uczestnikow odbyta sie poprzez tematyczne fora internetowe, gdzie opublikowano
ogtoszenie informujace o badaniu. Zakwalifikowani kandydaci otrzymali indywidualne zapro-
szenia droga telefoniczna, mailowa lub poprzez kontakt osobisty. Narzedzie badawcze — kwe-
stionariusze wywiaddw opracowano na podstawie aktualnego przegladu literatury dotyczacej
uzywania alternatywnych wyrobéw nikotynowych w okreslonych grupach spotecznych, kté-
re sa przedmiotem rosnacego zainteresowania badawczego. Ich analiza stanowi istotny ele-
ment wspdtczesnych trendéw naukowych oraz polityki zdrowia publicznego, ukierunkowanej
na zrozumienie czynnikdw wptywajacych na konsumpcje tych produktéow i skuteczniejsze dzia-
tania prewencyjne. Kwestionariusze zostaty skonsultowane i zweryfikowane przez ekspertéow
ds. zdrowia publicznego i psychologii. Finalna wersja narzedzia badawczego obejmowata od sze-
$ciu do o$miu gtdéwnych obszaréw tematycznych, w zaleznosci od grupy badanej. Do niniejszej
analizy zidentyfikowano i wybrano zakres siedmiu wspdlnych obszaréw tematycznych oraz trzy
specyficzne dla wybranych grup. Dodatkowo zebrano dane demograficzne oraz informacje od re-
spondentéw na temat uzywanych przez nich produktéw nikotynowych w ostatnich 30 dniach
i 6 miesigcach poprzedzajacych badanie. W celu poznania wiedzy respondentdéw oraz ujednoli-
cenia terminologii uczestnicy przed wywiadem zapoznali sie z tabela produktéw nikotynowych.
Przed wtasciwym etapem badania przeprowadzono dziesie¢ wywiadow pilotazowych [5], co po-
zwolito na zidentyfikowanie potencjalnych barier metodologicznych, sprawdzenie dziatania na-
rzedzia badawczego oraz jego udoskonalenie.

W ramach badania przeprowadzono indywidualne wywiady pogtebione w pieciu grupach ba-
dawczych: mtodziez w wieku 12-17 lat, doroste osoby w wieku 18-25 lat, kobiety w cigzy oraz
do roku po urodzeniu dziecka, cztonkowie spotecznosci LGBTQ+ oraz mtodzi pracownicy ochrony
zdrowia. W badaniu uwzgledniono réznorodnos$¢ demograficzna, w tym zréznicowanie ptciowe
i miejsce zamieszkania uczestnikow, obejmujac zaréwno obszary miejskie, jak i wiejskie.




Warunkiem zakwalifikowania uczestnika do grupy badanych osdéb w wieku 12-17 lat byto spet-
nienie nastepujacych kryteriow:
1) przynaleznosd do jednej z grup wiekowych: 12, 13, 14, 15, 16, 17 lat;
2) przynaleznos¢ do jednej z grup: kobiety lub mezczyzni;
3) przynaleznosc¢ do jednej z grup: mieszkancy miast lub mieszkarncy wsi;
4) uczeszczanie do jednej z nastepujacych szkét: publiczna, prywatna, liceum, technikum,
szkota branzowa (zawodowa).

1. OPIS BADANIA

Dla grupy wiekowej 18-25 lat kryteria wtaczenia byty nastepujace:

1) przynaleznos¢ do jednej z grup wiekowych: 18-20, 21-23, 24-25 lat;

2) przynaleznosé do jednej z grup: kobiety lub mezczyzni;

3) przynaleznos$é do jednej z grup: mieszkancy miast lub mieszkancy wsi;

4) przynaleznos¢ do jednej z nastepujacych kategorii statusu ekonomicznego: wysoki (wy-
starcza mi na wydatki i moge co$ odtozyd), $redni (wystarcza mi na wydatki), niski (nie
wystarcza mi na wydatki) okreslanego na podstawie odpowiedzi na pytanie: ,Jak oceniasz
ilos$¢ pieniedzy, ktéra masz do dyspozycji w miesigcu?”;

5) przynaleznosé do jednej z grup: uczacy sie stacjonarnie, pracujacy, bezrobotni;

6) przynaleznos$¢ do jednej z grup statusu cywilnego: samotny, w zwiazku formalnym,
w zwiagzku nieformalnym.

Kryteria wiaczenia do grupy spotecznosci LGBTQ+ obejmowaty:

1) przynaleznosd do jednej z grup: mieszkancy miast lub mieszkancy wsi;

2) przynaleznosc do jednej z nastepujacych kategorii statusu ekonomicznego: wysoki (wy-
starcza mi na wydatki i moge co$ odtozyd¢), $redni (wystarcza mi na wydatki), niski (nie
wystarcza mi na wydatki) okreslanego na podstawie odpowiedzi na pytanie: ,Jak oceniasz
ilos$¢ pieniedzy, ktérg masz do dyspozycji w miesigcu?”;

3) przynaleznos¢ do jednej z pieciu najliczniejszych grup spotecznosci LGBTQ+: kobiety ho-
moseksualne, mezczyzni homoseksualni, osoby biseksualne, osoby transptciowe, osoby
queer;

4) przynaleznos$c¢ do jednej z grup wiekowych: 18-20, 21-23, 24-25, 26-29, 30-34 lata.

Dla grupy kobiet w cigzy oraz matek do roku po urodzeniu dziecka, kryteria wtaczenia obejmo-
waty:

1) bycie kobieta w ciazy lub matka do roku po urodzeniu dziecka;

2) przynaleznosc do jednej z grup: mieszkanki miast lub mieszkanki wsi;

3) przynaleznos¢ do jednej z nastepujacych kategorii statusu ekonomicznego: wysoki (wy-
starcza mi na wydatki i moge co$ odtozyd¢), sredni (wystarcza mi na wydatki), niski (nie
wystarcza mi na wydatki) okreslanego na podstawie odpowiedzi na pytanie: ,Jak oceniasz
ilos¢ pieniedzy, ktéra masz do dyspozycji w miesigcu?”;

4) przynaleznos¢ do jednej z grup: samotna kobieta w cigzy, matka samotnie wychowujaca
dziecko, kobieta pozostajaca w zwiazku podczas cigzy, matka w zwiazku wychowujaca
dziecko;

5) przynaleznosc do jednej z grup wiekowych: 18-23, 24-29, 30-35, 36+ lat, a takze matki
nieletnie.
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1. OPIS BADANIA

Kryteria wtaczenia do grupy mtodych pracownikow ochrony zdrowia przedstawiaty sie nastepu-
jaco:

1) bycie aktywnym zawodowo pracownikiem ochrony zdrowia, ktéry wykonuje zawdd me-
dyczny nie dtuzej niz 2 lata i ukonczyt studia nie wczeéniej niz 2 lata temu;

2) wiek ponizej 30 lat;

3) przynaleznos¢ do jednego z nastepujacych zawoddw: lekarz medycyny, lekarz dentysta,
pielegniarka, potozna, farmaceuta, ratownik medyczny, fizjoterapeuta, dietetyk, higienist-
ka/asystentka stomatologiczna, psycholog/psychoterapeuta lub innych zawodéw medycz-
nych;

4) przynaleznos$c¢ do jednej z grup: osoby nieuzywajace wyrobdw nikotynowych, osoby uzy-
wajace okazjonalnie wyrobdw nikotynowych, osoby uzywajace codziennie co najmniej
jednego z nastepujacych wyrobow nikotynowych: saszetki z nikotyna, e-papierosy, jedno-
razowe e-papierosy, tyton podgrzewany, tradycyjne papierosy lub szisze (fajka wodna).

Kryteria wytaczajgce udziat w badaniu, wspdlne dla wszystkich grup, byty nastepujace: wiek po-
nizej 12 lat; brak pisemnej zgody na udziat w badaniu — w przypadku oséb petnoletnich; brak pi-
semnej zgody rodzica/opiekuna ustawowego na udziat w badaniu w przypadku oséb matoletnich;
osoby odwiedzajace Polske jedynie czasowo (m.in. turysci) oraz osoby, ktérych gtéwne miejsce
zamieszkania jest poza Polska; osoby niepostugujace sie j. polskim; osoby zinstytucjonalizowane
(przebywajace w szpitalach, wiezieniach, domach opieki, szkotach z internatem, akademikach,
domach spokojnej starosci i domach inwalidy oraz innych zinstytucjonalizowanych placéwkach
i zaktadach zbiorczych, a takze w innych tym podobnych instytucjach ze wzgledu na duza trud-
nosc¢ lub brak mozliwosci dotarcia do respondentdéw, np. wiezienia, zaktady poprawcze itp.); brak
zdolnosci do samodzielnego udzielenia odpowiedzi; osoby ubezwtasnowolnione catkowicie lub
czesciowo.

tacznie przeprowadzono 98 wywiadéw w formie rozmoéw telefonicznych lub spotkan bezpo-
érednich. Sredni czas trwania wynosit od okoto 25 minut do okoto godziny. Wszystkie wywiady
byty nagrywane i transkrybowane, przy czym nie zwracano transkryptéw uczestnikom. Kodowa-
nie danych uwzgledniato intonacje, pauzy i emocje rozmoéwcow. Rekrutacje zakoriczono po osig-
gnieciu nasycenia tematycznego [6].

Dane zebrane podczas wywiaddw zostaty zakodowane przez jedng osobe, a do celéw analitycz-
nych zarejestrowano wszystkie emocje, intonacje, cisze i akcenty. Nastepnie poddano je szcze-
gotowej analizie tematycznej za pomoca oprogramowania WEFT-QDA [7]. W procesie analizy
tematycznej wyrézniono 6 kluczowych etapow, poczawszy od zapoznania sie z materiatem, po-
przez kodowanie i identyfikacje tematdw, az po ich weryfikacje i ustalenie ostatecznych katego-
rii. Analize prowadzono metoda ,indukcyjna”, bez odgdrnie przyjetych ram kodowania, stosujac
podejscie do wytaniania tematéw na podstawie zebranych odpowiedzi, a nie uprzednich zatozen
badawczych. Priorytetem byto uchwycenie rzeczywistych doswiadczen respondentdw, dlatego
analize przeprowadzono na poziomie dostownego znaczenia wypowiedzi, unikajac nadinterpre-
tacji lub dopasowywania danych do wczesniej przyjetych hipotez [8].




€D OPIS SYTUACII EPIDEMIOLOGICZNE)

Zgodnie z Obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie mapy potrzeb
zdrowotnych na lata 2022-2026 [9] czynnikiem ryzyka, ktdory od 1990 roku powoduje najwyz-
szg utrate lat zycia skorygowanych niepetnosprawnoscia (DALY) w Polsce jest uzywanie tytoniu.
Co trzeci Polak pali tradycyjne papierosy codziennie [10]. W Polsce najbardziej niekorzystnym
pod wzgledem palenia tytoniu byt rok 1982. W tym roku ponad 60% mezczyzn i ponad 30%
kobiet palito tytoni codziennie, a odsetek palaczy byt najwyzszy w historii kraju, a takze nalezat
do najwyzszych w Europie [11]. Wsrdd kobiet w mtodym i sSrednim wieku odsetek palacych osdb
osiagnat 50%, a wsérdd mezczyzn w tych grupach wiekowych byt bliski 70%. Polscy palacze
wyrozniali sie wysoka srednia liczba wypalanych codziennie papieroséw (mezczyzni — 20 sztuk,
kobiety — 15), oraz dtugim okresem palenia (18-20 lat). Spadek konsumpcji papieroséw zostat
zarejestrowany w drugiej potowie lat dziewieddziesiatych, kiedy wskazniki rozpowszechnienia
palenia wsérdd mezczyzn i kobiet spadty odpowiednio do ok. 40% i 20%. W 2007 r. codzienne
palenie tytoniu deklarowato ok. 33% mezczyzn i 23% kobiet, a ok. 3,5% kobiet i mezczyzn przy-
znawato sie do sporadycznego palenia tytoniu [12].

2. OPIS SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNEJ

W Polsce w latach 2009-2010 zrealizowane zostato na reprezentatywnej probie osdb powyzej
15 r.z. badanie Global Adult Tobacco Survey (GATS). Dane uzyskane z tego badania wskazaty, iz
codziennie palito tyton 33,5% mezczyzn (ok. 5 min) i 21% kobiet (ponad 3 mIn), a okazjonalnie
palito ok. 1 min Polakéw. Okoto 14 min osdb byto narazonych na wdychanie dymu tytoniowego
w domu, a ok. 4 mIn — w miejscu pracy. Na bierne palenie niepalacy Polacy najczesciej byli na-
razeni w barach, pubach i klubach nocnych (87,6%), restauracjach i kawiarniach (50,9%) oraz
w domu (28,0%) [13, 14].

W nastepnej dekadzie, w latach 2009-2019 odsetek osdb narazonych na bierne palenie w miej-
scu pracy ulegt zmniejszeniu z 25,4% do 6,7% [15]. Najwyzszy, korzystny spadek odsetka osdb
narazonych na bierne palenie w miejscu pracy obserwowano w ciggu roku od wprowadzenia
zakazu palenia w miejscach publicznych w 2010 roku. W 2019 r. najwyzszy odsetek osdb biernie
narazonych na dym tytoniowy obserwowano na przystankach komunikacji publicznej (11,7%),
a takze w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych (7%). Przeprowadzona w 2018 roku analiza
palenia tytoniu przez mtodziez szkolna wykazata, ze 10,3% mtodziezy w wieku 15 lat w Pol-
sce pali regularnie. Dziewczeta w tym wieku (19,2%) czesciej niz chtopcy (14,6%) zgtaszaty, ze
W ciggu zycia pality tyton przez ponad 10 dni. W Polsce od 2009 r. uzywanie tytoniu jest réwniez
analizowane w ramach monitoringu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (PIS) [16]. Wedtug danych
PIS w latach 2009-2019 odsetek Polakéw powyzej 15 r.z. codziennie palgcych tyton zmniejszyt
sie z 29% do 21%. W tym czasie odsetek mezczyzn codziennie siegajacych po wyroby tyto-
niowe zmniejszyt sie z 35% do 24%, a wsrdd kobiet z 24% do 18% [11]. W latach 1974-2019
odsetek palacych mezczyzn zmniejszyt sie dwuipdtkrotnie (z 60% do 24%). Odsetek palacych
kobiet w 2019 r. byt poréwnywalny z odsetkiem palacych oséb w grupie kobiet obserwowanym
w 1974 r. (18%), jednakze w poréwnaniu do najwyzszej czestosci palenia wsrdd kobiet, odnoto-
wanej w 1982 r. (30%) odsetek palacych kobiet zmniejszyt sie 0 mniej niz potowe.

Analiza rozpowszechnienia i czynnikow zwigzanych z uzywaniem wybranych substancji uzalezniajacych w polskiej populacji — NIKO. Raport z badania jakosciowego

Coraz powszechniejsze wsrdd palaczy staje sie uzywanie tytoniu podgrzewanego [10]. Dane
z roku 2019 wykazuja, ze odsetek aktualnych uzytkownikéw e-papieroséw wsrdd dorostych
Polakow wynosi 1,4% [17]. z kolei badania epidemiologiczne przeprowadzone w 2019 roku
[18] wsrdd ucznidw szkdt ponadpodstawowych w wieku od 15 do 19 lat w Polsce wykazaty,
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2. OPIS SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNEJ

Ze odsetek osdb, ktdre w ciggu ostatnich 30 dni uzywaty wytacznie e-papierosa, wzrdst z 2%
obserwowanych w latach 2010-2011 do 8% w latach 2013-2014. W latach 2015-2016 od-
setek ten osiggnat poziom 11%. W analogicznym okresie odsetek osdb, ktére zaréwno uzywaty
e-papierosa, jak i pality tradycyjne papierosy, wzrdst z 4% w latach 2010-2011 do 23% w latach
2013-2014 i utrzymywat sie na statym (24%) poziomie w latach 2015-2016. Najczestszymi
przyczynami siegniecia po e-papierosa przez nastolatkow sa: brak charakterystycznego, niemi-
tego zapachu towarzyszacego paleniu tytoniu, doznania smakowe (mozliwos¢ inhalacji aerozola-
mi o stodkich smakach) oraz nizsze koszty uzywania e-papieroséw w poréwnaniu z tradycyjny-
mi papierosami. Na rynku pojawiajg sie coraz to nowe produkty oferowane przez producentéw
e-papieroséw i e-liquidéw, majace spetni¢ oczekiwania nastolatkéw. Swiadczy o tym ponad
15 tys. réznych wariantéw smakowych e-liquidu.

Dowody naukowe wskazuja, ze e-papieros stat sie forma inicjacji nikotynowej przez osoby do-
tychczas niepalace. Odsetek nastolatkdw, ktdrzy rozpoczynaja inicjacje nikotynowa od e-papie-
rosa, wzrost z 18% w latach 2013-2014 do 24% w latach 2015-2016, a w latach 2019-2020
osiagnat 30%. Naukowcy na catym swiecie podkreslaja wystepowanie tzw. efektu furtki, ktory
polega na tym, ze nastolatek rozpoczyna inicjacje nikotynowa od e-papierosa, a pdzniej siega
po papierosy tradycyjne. Cze$¢ badaczy sugeruje, ze nawet jednorazowe uzycie e-papierosa zna-
miennie zwieksza ryzyko siegniecia po papierosy w przysztosci [11].

Ocenia sie, ze w Polsce ponad potowa o0sdb stosujgcych e-papierosy siega takze po tradycyj-
ne papierosy [19]. Jak wykazata polska edycja badania Global Youth Tobacco Survey (GYTS)
z 2016 roku [20], wsrdd polskich nastolatkéw do wytgacznego uzywania e-papierosa w ciagu
ostatnich 30 dni przyznawato sie 11,6% badanych, a 14% w ciagu ostatnich 30 dni uzywato
zardwno e-papierosa, jak i palito tradycyjne papierosy. Natomiast wséréd studentéw uczelni wyz-
szych w Polsce w latach 2018-2019 do regularnego uzywania tylko e-papierosa przyznawato
sie 1,3% badanych, a 1,5% studentéw deklarowato regularne palenie tradycyjnych papieroséw
i uzywanie e-papierosow [21].

Opisana dynamiczna sytuacja epidemiologiczna sugeruje zatrzymanie spadku konsumpcji tra-
dycyjnych wyrobow tytoniowych (papieroséw) w Polsce i wzrost uzywania nowych produktéow
zawierajacych tyton badz nikotyne (elektronicznych papierosdéw, tytoniu podgrzewanego, sasze-
tek nikotynowych itp.). Obecnie nie s prowadzone badania pozwalajace oceni¢ kompleksowo
ww. zjawiska z perspektywy zagrozen dla zdrowia populagji, co utrudnia podejmowanie decyzji
opartych na dowodach. Polska, z uwagi na niedostateczne uregulowania, jest rynkiem szybkiej
penetracji nowymi wyrobami przemystu tytoniowego — szczegdlnie w grupie mtodziezy i mto-
dych dorostych.
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Z GRUP BADANYCH

3.1. Motywy eksperymentowania z wyrobami nikotynowymi
i okolicznosci inicjacji nikotynowej

Grupa wiekowa 12-17 lat

Analiza wywiadow pogtebionych z uzytkownikami wyrobdw nikotynowych w wieku 12-17 lat
ujawnia szereg czynnikdw wptywajacych na inicjacje nikotynowa. Wsrdod gtéwnych motywow
eksperymentowania z produktami nikotynowymi dominuja trzy podstawowe aspekty: wptyw ré-
wiesnikdw, ciekawosc oraz $srodowisko spoteczne i rodzinne.

Jednym z kluczowych elementdw inicjacji nikotynowej jest kontekst spoteczny. Mtodziez czesto
siega po produkty nikotynowe w ramach interakcji towarzyskich, na przyktad podczas imprez,
spotkan ze znajomymi czy szkolnych wyjazdéw. W takich sytuacjach znaczaca role odgrywa
presja rowiesnicza — ched przynaleznosci do grupy i unikniecia poczucia wykluczenia, cyt.:

Presja byta na pewno, bo tak jak méwitem, byta to impreza. Byto duzo 0sdb i po prostu
ta szisza, ze tak powiem byta w kolejce, a ja siedziatem pomiedzy osobami, ktdre pala i nie
pala. Po kilku kolejkach, ktére mnie ominety, uznatem, a co tam, i sprébowatem tego.
mezczyzna, lat 17

Badani wskazuja réwniez na sytuacje, w ktérych inicjacja nikotynowa miata miejsce podczas obo-
zOw czy wycieczek szkolnych, co potwierdza teze, ze kontekst integracyjny sprzyja pierwszym
probom z tymi wyrobami.

Drugim istotnym motywem jest ciekawosé. Wielu respondentow podkresla, ze siegneto po wyro-
by nikotynowe z checi eksperymentowania i sprawdzenia, jak wptyna one na ich samopoczucie.
Ciekawosc¢ ta czesto nie wynikata z realnej potrzeby uzywania nikotyny, ale z impulsu poznaw-
czego i checi doswiadczenia czegos nowego, cyt.:

No z jednej strony tak, presja rowiesnikéw to zwtaszcza w sumie na tym polegato. A z jed-
nej strony tez strasznie bytam ciekawa jak wszyscy chodzili, palili, wymieniali nazwy,
smaki — ja nigdy nie wiedziatam, o co chodzi i tak dalej. No tez moze dlatego, ze sama
ciekawosc¢ sprébowania byta taka {...).

kobieta, lat 14

Srodowisko rodzinne réwniez ma istotny wptyw na decyzje o rozpoczeciu uzywania wyrobdéw
nikotynowych. W wielu przypadkach nawyki rodzicéw lub innych cztonkéw rodziny odgrywaja
role w ksztattowaniu postaw wobec nikotyny. Niektorzy badani podkreslali, ze ich decyzja o spro-
bowaniu byta wynikiem obserwacji palacych dorostych, cyt.:

[w kontekscie motywdw inicjacji] Wtasnie to, ze ich rodziny palga, ze ludzie w ich otoczeniu

pala.
mezczyzna, lat 12
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Miejsca, w ktdrych dochodzi do inicjacji nikotynowej, sa zréznicowane, ale najczesciej obejmuja
przestrzenie, w ktérych mtodziez czuje sie swobodnie i poza nadzorem dorostych. Respondenci
wskazujg na parki, skateparki, okolice szkdt, a takze toalety szkolne jako miejsca, w ktérych mio-
dzi ludzie préobuja wyrobdw nikotynowych, cyt.:

No to w szkole, ewentualnie jak w szkole nie mozna byto, no to po szkole. Spotykalismy
sie w jakiejs grupce i tam gdzies prébowalismy w jakims parku czy gdzies i prébowalismy
tez, tak jakby sie spotykalismy (...)

mezczyzna, lat 17
Grupa wiekowa 18-25 lat

Badania w grupie mtodych dorostych (18-25 lat) ujawniaja, ze inicjacja nikotynowa zachodzi
przede wszystkim w kontekscie towarzyskim. Motywacje do pierwszego kontaktu z produktami
nikotynowymi sa bardziej ztozone niz w przypadku nastolatkdw i obejmuja zaréwno ciekawosé,
wptyw srodowiska spotecznego, jak i radzenie sobie ze stresem.

Jednym z kluczowych czynnikdéw inicjacji nikotynowej w tej grupie wiekowej jest interakcja
z réwiesnikami. Spotkania towarzyskie, imprezy i wspdlne wyjscia stanowig gtdwne okazje
do pierwszych préb palenia papieroséw lub uzywania alternatywnych produktéw nikotynowych.
Respondenci czesto wskazuja na wptyw znajomych jako istotny czynnik zachecajacy do ekspe-
rymentowania, cyt.:

To byty okolicznosci raczej imprez. Okresu osiemnastek w szkole moich znajomych.
| w sumie to tyle.
mezczyzna, lat 25

Ciekawosc¢ stanowi istotny motyw, cho¢ w tej grupie czesto nie jest impulsem spontanicznym,
lecz bardziej Swiadomym wyborem. Respondenci podkreslaja, ze chec¢ sprobowania wynikata
Z potrzeby zrozumienia efektow nikotyny lub dopasowania sie do otoczenia, cyt.:

No po prostu tez no tak jak zaznaczytam duzej czesci tych réznych rzeczy prébowatam,
wiec chyba po prostu bytam ciekawa, jak to smakuje, o co w tym chodzi, wiec tak.
kobieta, lat 25

Waznym kontekstem inicjacji w tej grupie jest réwniez adaptacja do nowego S$rodowiska,
np. po przeprowadzce do innego miasta na studia lub po rozpoczeciu pracy. W takich sytuacjach
eksperymentowanie z nikotyna staje sie elementem integracji spotecznej, a w niektorych przy-
padkach — sposobem na nawigzywanie nowych znajomosci, cyt.:

Byto to tak, ze w ogdle w gimnazjum, i liceum nie palitam. Dopiero po przeprowadzce
do Warszawy moja kolezanka, ktdra palita, méwita, no ale zapal sobie jednego ze mna. No
i pézniej tak sie wydarzyto, ze w pewnym momencie stwierdzitam, ze musze kupi¢ swoja
pierwsza paczke witasnie papieroséw.

kobieta, lat 24
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3. OBSZARY TEMATYCZNE WSPOLNE DLA KAZDEJ Z GRUP BADANYCH

Zauwazalnym zjawiskiem w grupie 18-25 lat jest réwniez wspdtwystepowanie nikotyny z alko-
holem. Uzywanie wyrobdw nikotynowych podczas konsumpgji alkoholu czesto podkreslane jest
jako sposdb na zwiekszenie przyjemnosci z imprez i spotkan towarzyskich. Dodatkowo niektdérzy
respondenci wskazuja, ze w takich okolicznosciach tatwiej siegaja po papierosy lub e-papierosy,
mimo ze na co dzien nie maja takiej potrzeby, cyt.:

Alkohol przyjmuje bardzo rzadko, gtdwnie na imprezach i wtasnie z tym alkoholem, z tym
upojeniem alkoholowym taczy sie tez wtasnie cheé na papierosa, zeby wtasnie wyjsc
gdzies z klubu na zewnatrz i zapali¢ papierosa.
kobieta, lat 19

Istotnym aspektem inicjacji nikotynowej jest takze funkcja regulacyjna nikotyny. Czes¢ responden-
tow traktuje produkty nikotynowe jako sposdb na roztadowanie napiecia i radzenie sobie z codzien-
nym stresem. Przekonanie o relaksacyjnym dziataniu nikotyny sprawia, ze osoby te czesciej kon-
tynuuja jej uzywanie, nawet jesli poczatkowe préby miaty charakter jedynie eksperymentalny, cyt.:

No to tez tak jakby odreagowad swoje emocje, ktdre na przyktad nie potrafie sttumic
w sobie tylko po prostu jak zapale tego e-papierosa, to jest mi po prostu jakby Izej tak...
na duszy, nie wiem, jak nazwac. No tak odstresuje mnie to po prostu.
kobieta, lat 25

Spotecznosc¢ LGBTQ+

W spotecznosci LGBTQ+ uzywanie wyrobow nikotynowych jest czesto powigzane z czynnikami
spotecznymi, estetycznymi i emocjonalnymi. Badania wskazuja, ze e-papierosy oraz inne alterna-
tywne formy nikotyny sa szczegdlnie popularne, co wynika zaréwno z ich postrzeganej innowa-
cyjnosci, jak i ich atrakcyjnej wizualnie estetyki.

Moda i styl zycia odgrywaja istotna role w decyzji o eksperymentowaniu z nikotyna. Wiele oséb
z tej grupy wskazuje, ze kolorowe i smakowe produkty sa kojarzone z kultura LGBTQ+, co spra-
wia, ze chetniej po nie siegaja, cyt.:

(..) ale teraz widze, ze taka moda chyba jest. i kazdy gdzies tam idzie w kierunku tego trendu
palenia, nie tych normalnych papieroséw takich, tylko jakies wtasnie te elektryki czy cos tam {...).

mezczyzna biseksualny, lat 34, cisptciowos¢

Niektdre osoby wskazuja na stres zwigzany z tozsamoscia ptciowa i seksualna jako jeden z czyn-
nikow sktaniajgcych do siegniecia po nikotyne. Doswiadczenia zwigzane z coming outem, presja
spoteczna i napieciem emocjonalnym czesto prowadza do poszukiwania strategii radzenia sobie,
wsrod ktorych nikotyna moze petnic funkcje regulacyjng, cyt.:

- I

Ja palenie papieroséw mysle, ze jest dosy¢ jakby kompatybilne ze stresem i u mnie to tro-
che wychodzi stresowo, a no ja przynajmniej jako osoba z grupy LGBT dosy¢ sporo przezy-
tem takich, powiedzmy, streséw i to szczegdlnie koto 18. roku zycia, no bo to juz cztowiek
wchodzi w jakis pierwsze zwiazki i tak dalej, wiec... Cate te ,coming out-y” i to wszystko,
wiec mysle, ze mogto to wptynac (...).

mezczyzna homoseksualny, lat 20, cisptciowosé
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Spotecznosé LGBTQ+ czesto angazuje sie w srodowiska artystyczne i kreatywne, gdzie uzy-
wanie nikotyny bywa norma spoteczna. Wypowiedzi respondentdw wskazuja, ze w pewnych
kregach uzywanie wyrobdw nikotynowych jest elementem okreslonego stylu zycia i sposobem
nawigzywania kontaktow, cyt.:

Czesto sg to zwykte papierosy, poniewaz mam wrazenie, ze za tym idzie troche takie
skojarzenie stylu w jakims ubieraja sie te osoby, czyli jakis emo albo gotycki, cos tego ro-
dzaju. | jakos w klimacie sa te zwykte papierosy. To jest to, zdjecia sa dodawane z takimi
papierosami i tez na przyktad z czarng kawa.

kobieta biseksualna, lat 26, cisptciowosé

Jednoczesnie, niektdrzy badani podkreslajg, ze nie widza bezposredniego zwigzku miedzy orien-
tacja seksualna a sktonnoscia do uzywania nikotyny, przypisujac wieksze znaczenie srodowisku,
w jakim sie obracaja, cyt.:

Chyba w swoim wypadku bym tego nie poréwnata, bo te moje wybory nie miaty zwiazku
raczej z przynaleznoscia, czy z orientacja.

kobieta biseksualna, lat 26, cisptciowosé

Kobiety w cigzy i do roku po urodzeniu dziecka

Badania przeprowadzone w grupie kobiet w cigzy oraz do roku po urodzeniu dziecka pokazuja,
ze decyzje dotyczace uzywania wyrobow nikotynowych s3 silnie zwigzane z obawa o zdrowie
dziecka oraz trudnosciami w zerwaniu z natogiem. Wiekszos¢ respondentek deklaruje, ze po zaj-
sciu w cigze podjeta probe ograniczenia lub catkowitego zaprzestania palenia, ale w wielu przy-
padkach uzaleznienie okazato sie zbyt silne.

Kluczowa motywacja do rezygnacji z nikotyny w czasie ciazy jest troska o zdrowie ptodu. Wiek-
szos¢ kobiet wskazuje, ze swiadomosé szkodliwosci palenia byta dla nich najwazniejszym bodz-
cem do rzucenia natogu, cyt.:

Odkad dowiedziatam sie, ze jestem w cigzy, zdecydowatam sie, ze rzuce palenie, ze
po prostu nie bede uzywata papieroséw i sobie moja ciaza bedzie przebiegata w sposdb
beznikotynowy.
kobieta po urodzeniu dziecka, lat 25

Jednak w wielu przypadkach kobiety podkreslaja, ze cho¢ swiadomos¢ konsekwencji byta dla
nich istotna, to walka z natogiem wymagata znacznie wiekszego wysitku, niz poczatkowo zakta-
daty. Niektdre respondentki doswiadczyty silnych reakcji organizmu zwiazanych z odstawieniem
nikotyny, co sprawiato, ze proces rezygnacji byt dla nich trudniejszy. W takich przypadkach nie-
ktére kobiety decydowaty sie na ograniczenie liczby wypalanych papieroséw zamiast catkowite-
go rzucenia natogu, cyt.:

Na poczatku byto ciezko, bo to jednak jest uzaleznienie i to byta taka walka ze soba, ale
Z miesigca na miesiac byto lepiej i udato mi sie od tego uniezaleznid.
kobieta po urodzeniu dziecka, lat 32
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Presja spoteczna odgrywata istotna role w procesie decyzji o kontynuacji lub rezygnacji z palenia.
Respondentki podkreslaty, ze ich nawyki byty oceniane przez otoczenie, co w wielu przypadkach
prowadzito do ukrywania natogu. Niektdre kobiety przyznawaty, ze unikaty palenia w miejscach
publicznych, aby nie spotkac sie z negatywna reakcja innych ludzi, cyt.:

Na poczatku to sie krytam. Czutam sie troche gtupio, aczkolwiek z biegiem czasu stwier-
dzitam, ze przeciez to jest tylko moje zdrowie i w zasadzie to chyba nie powinno nikogo
interesowac.
kobieta po urodzeniu dziecka, lat 31

Niektdére kobiety, ktére zrezygnowaty z tradycyjnych papierosdow, zaczety eksperymentowac
z alternatywnymi formami nikotyny, takimi jak tytonn podgrzewany czy e-papierosy. Wybér tych
produktow czesto wynikat z przekonania, ze sa one mniej szkodliwe dla zdrowia. Czes¢ respon-
dentek podkreslata, ze zmiana rodzaju produktu pomogta im ograniczy¢ palenie, cho¢ nie wyeli-
minowata catkowicie uzaleznienia, cyt.:

Wordcitam do palenia po karmieniu piersia, to jakies pdt roku po porodzie, do tych jedno-
razowych elektrykdw.
kobieta po urodzeniu dziecka, lat 31

Mtodzi pracownicy ochrony zdrowia

W grupie mtodych pracownikéw ochrony zdrowia inicjacja nikotynowa czesto wynika z wysokie-
go poziomu stresu zawodowego. Mimo duzej swiadomosci zagrozen zdrowotnych, wielu z nich
siega po wyroby nikotynowe jako sposdb radzenia sobie z napieciem emocjonalnym i wymaga-
jacymi warunkami pracy.

Stres zawodowy jest jednym z najczesciej wskazywanych powododw eksperymentowania z niko-
tyna. Dtugie godziny pracy, odpowiedzialnos¢ za pacjentdw oraz presja spoteczna sprawiaja, ze
nikotyna staje sie tatwo dostepnym srodkiem redukcji napiecia, cyt.:

Mam swiadomosc¢ o ich szkodliwosci, aczkolwiek gdy pojawia sie jakis wiekszy stres
w pracy, to i tak siegam po te produkty, majac tak czy siak wiedze o ich szkodliwosci.
kobieta, lat 22, potozna

W wielu przypadkach palenie jest sSwiadomym wyborem, majgcym na celu nie tylko ztagodzenie
stresu, a nie jedynie efektem ciekawosci czy presji otoczenia. Niektdrzy wskazuja, ze spotkania
towarzyskie w grupie zawodowej czesto wigza sie z uzywaniem zarowno alkoholu, jak i nikotyny,
co utrudnia rezygnacje z tego nawyku.

Nikotyna petni rowniez funkcje integracyjna wsréd mtodych medykdéw. Przerwy na papierosa sa
okazja do rozmow ze wspodtpracownikami, co sprzyja budowaniu relacji zawodowych i spotecz-
nych. W $rodowisku pracy palenie bywa akceptowane, a nawet traktowane jako sposéb odre-
agowania po trudnych zmianach, cyt.:
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Mysle, ze ze wspdtpracownikami to wzmacnia te relacje, bo mamy okazje do pogadania
na przerwie, wyjscia gdzies razem.

mezczyzna, lat 25, lekarz

W kontekscie preferowanych produktéw nikotynowych mtodzi medycy czesciej wybierajg alter-
natywy, takie jak e-papierosy czy tyton podgrzewany. Produkty te sa postrzegane jako bardziej
dyskretne, tatwiejsze w uzyciu i mniej uciazliwe dla otoczenia, cyt.:

(...) nie Smierdzi, ode mnie réwniez nie $mierdzi, z buzi nie Smierdzi. Parujesz tylko po pro-
stu taka smakowa para.

kobieta, lat 28, pielegniarka

3.2. Wiedza i nazewnictwo wyrobow nikotynowych oraz
postrzeganie ich szkodliwosci

Grupa wiekowa 12-17 lat

Badania przeprowadzone wsréd mtodziezy w wieku 12-17 lat wskazuja na relatywnie dobra
orientacje w dostepnych na rynku wyrobach nikotynowych, ale zréznicowana pod wzgledem
szczegotowosci i doswiadczen wiasnych. Respondenci wykazuja znajomosé zaréwno tradycyj-
nych produktow tytoniowych, jak i alternatyw, takich jak e-papierosy, tytonn podgrzewany czy
saszetki nikotynowe. Wiekszosé badanych potrafita zidentyfikowac co najmniej piec¢ réznych pro-
duktow nikotynowych, choé niektérzy mieli trudnosci z rozpoznaniem mniej popularnych wyro-
bow, takich jak tyton podgrzewany czy saszetki nikotynowe.

Nazewnictwo uzywane przez mtodziez jest silnie zréznicowane i czesto opiera sie na potocznych
okresleniach, ktére odzwierciedlaja funkcje, marke lub wyglad produktu. Na przyktad, e-papierosy
sa czesto nazywane ,e-petami”, ,jednorazowkami” lub ,wielorazéwkami”, podczas gdy trady-
cyjne papierosy okreslane sg jako ,szlugi” czy ,pety”. Respondenci czesto odwotuja sie do nazw
wiasnych marek, takich jak ,IQOS” czy ,Glo”, co wskazuje na silne powiazanie z rynkiem produk-
tow nikotynowych, cyt.:

No tutaj mamy e-peta, najczesciej méwionego i to juz dziata na te olejki, po prostu papie-
rosy, kiepy, czasami tak.
mezczyzna, lat 17

Mtodziez wykazuje rowniez pewna swiadomosé szkodliwosci wyrobdw nikotynowych, ale po-
strzeganie to jest czesto powierzchowne i nie zawsze wptywa na decyzje dotyczace ich uzywa-
nia. Respondenci zdaja sobie sprawe, ze nikotyna ma negatywny wptyw na zdrowie, szczegol-
nie w kontekscie dtugoterminowych konsekwengiji, takich jak ryzyko nowotworu czy problemy
z uktadem oddechowym. Jednak wiedza ta nie zawsze przektada sie na zmiane zachowan, cyt.:

Na pewno, jesli chodzi o organizm cztowieka, to na pewno no niszczy ptuca, podnosi
cisnienie. a tak szczerze, nie zagtebiatem sie w to nigdy.
mezczyzna, lat 17
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Mtodziez czesto postrzega alternatywne wyroby, takie jak e-papierosy czy tyton podgrzewany,
jako mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy. Wynika to z przekonania, ze produkty te zawieraja
mniej substancji toksycznych, mimo ze respondenci nie zawsze maja petna wiedze na temat ich
sktadu. Niektdrzy wskazuja na obecnosé niezbadanych substancji w e-papierosach, co budzi ich
obawy, cyt.:

( )

.Znaczy z tego, co mi wiadomo, to jednak te e-papierosy sa bardziej szkodliwe, bo jednak
maja wiecej takich dziwnych substancji w sobie, co nie zmienia faktu, ze moim zdaniem
ja uwazam, ze jednak te zwykte sa gorsze, bo uwazam, ze jakos jednak bardziej uzalez-
niaja i sg gorsze, jesli chodzi o zapach, o ten zapach, ktéry wsigka, ktdre zostaje, ktory
w ogdle z nich sie wydobywa i na przyktad moga sie przez to zrobic zétte zeby, jak ktos
czesto palit, wiec jednak nie lubie tych zwyktych, wole jakies alternatywne wersje z taka
czestotliwoscia tak, jak teraz uzywam.

N mezczyzna, lat 17

Grupa wiekowa 18-25 lat

Respondenci wykazujg zréznicowany poziom wiedzy na temat wyrobdow nikotynowych. Wsréd
mtodych dorostych dominuja rézne formy produktow, takie jak papierosy tradycyjne, e-papierosy,
tyton podgrzewany (np. IQOS, Glo) oraz saszetki nikotynowe. Nazewnictwo tych wyrobow jest
bogate i réznorodne, co odzwierciedla ich popularnosé i réznorodnosé na rynku. Przyktadowe
okreslenia to ,e-pet”, ,jednorazéowka”, ,elektryk” dla e-papierosow oraz ,szlugi”, ,pety” dla pa-
pieroséw tradycyjnych. Alternatywne produkty, takie jak tyton podgrzewany sa czesto nazywane
L1QOS” lub ,Glo”, co wskazuje ich markowy charakter.

Respondenci czesto uzywaja potocznych nazw, ktdre sg bardziej estetyczne i przyjazne, co moze
wptywad na pozytywne postrzeganie tych wyrobdw, cyt.:

No to co do papieroséw to szlugi, fajki, w sumie wiecej sobie nie przypominam. E-pa-
pierosy to méwi sie ety, vape'y. No chyba tak. No i w sumie na te saszetki nikotynowe
to sie méwi Velo albo snusy, chociaz to w sumie snusy to s tytoniowe, ale i tak potocznie
sie to nazywa snusami, bo w sumie dziata jakby... korzystanie, jest bardzo podobne.
kobieta, lat 19

Postrzeganie szkodliwosci wyrobow nikotynowych wsréod mtodych dorostych jest zréznicowane.
Wiele osdb uwaza, ze alternatywne produkty, takie jak e-papierosy i tyton podgrzewany, sa mniej
szkodliwe niz tradycyjne papierosy, cyt.:

No mysle, ze po prostu no takie zwykte papierosy bardziej szkodza, a olejek mozna sobie
dobrac taki, zeby byt mniej szkodliwy po prostu.
kobieta, lat 25

Wynika to z przekonania, ze brak procesu spalania i elektroniczny charakter zmniejszaja ryzyko
zdrowotne. Jednakze niektorzy respondenci wyrazajg sceptycyzm wobec tych twierdzen, zauwa-
Zajac, ze dtugoterminowe skutki zdrowotne nowych produktéw nie sg jeszcze w petni znane, cyt.:
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No gdzies tam ja tak jak sobie prébowatam zrozumiec czym sa te podgrzewacze, to ja so-
bie ttumaczytam, ze jak pale papierosy to tak jakbym, nie wiem, grilla bardziej jadta, ze
to sie to mieso robi takie czarne, no a tutaj to tak jakbym troche z piekarnika korzystata,
bo to chodzi o to, ze ta temperatura jest nizsza, wiec no rzeczywiscie — no moze poten-
cjalnie cos jest mniej szkodliwe. No badan naukowych niestety nie czytatam, ale moze cos
w tym jest, wiec tak.

\_ kobieta, lat 25

Spotecznosé LGBTQ+

Na podstawie analizy wywiaddw pogtebionych z uzytkownikami wyrobdéw nikotynowych w gru-
pie LGBTQ+, mozna zauwazy¢ zréznicowane podejscie do wiedzy i nazewnictwa wyrobdw niko-
tynowych oraz postrzegania ich szkodliwosci.

Respondenci wykazuja wysoki poziom znajomosci terminologii zwiazanej z wyrobami nikoty-
nowymi. Wiekszos¢ osdb potrafi wymienié potoczne nazwy réznych produktéw, co sugeruje ich
dobra orientacje w rodzajach wyrobdw nikotynowych oraz aktywne uczestnictwo w rozmowach
na ten temat, cyt.:

To s3 Iqosy. To sa podgrzewacze tytoniu miedzy innymi lqos, Glo, teraz z takich popular-
niejszych.

mezczyzna biseksualny, lat 34, cisptciowosc

Respondenci wykazuja zroznicowana swiadomosé na temat szkodliwosci nikotyny oraz wptywu
wyrobow nikotynowych na zdrowie. Wsrdd najczesciej wskazywanych negatywnych efektéw
wymieniane sg problemy zdrowotne zwigzane z uktadem oddechowym oraz psychiczne aspekty
uzaleznienia od palenia. Wiekszos¢ uczestnikow zdaje sobie sprawe z tego, ze wyroby nikoty-
nowe maja szkodliwy wptyw na organizm, wskazali na ich dziatanie rakotwdrcze. Pomimo tych
negatywnych aspektow, wielu z nich odczuwa réwniez pozytywne efekty stosowania nikotyny,
takie jak uczucie relaksu czy uspokojenia w sytuacjach stresowych, cyt.:

To znaczy tak, ja wiem, ze to jest bardzo szkodliwe i niezdrowe. Wiem to z medidw, ale
jednoczesnie na przyktad dla mnie to wptywa relaksujaco, nie wiem jak to powiedziec. Nie
mam zadnych jakichs fizycznych w tej chwili, nie odczuwam skutkdw, chociaz boje sie, ze
to sie moze zmienié z wiekiem.

kobieta biseksualna, lat 25, cisptciowosé

Kobiety w cigzy i do roku po urodzeniu dziecka

Analiza wywiaddw pogtebionych z uzytkowniczkami wyrobdéw nikotynowych ujawnia zréznico-
wany poziom wiedzy oraz rézne postrzeganie szkodliwosci tych produktow. Respondentki wy-
kazuja swiadomos¢ dotyczaca tradycyjnych papieroséw, e-papierosdw, podgrzewanego tytoniu
oraz produktéw beznikotynowych, jednak ich wiedza na temat sktadu i wptywu na zdrowie jest
czesto ograniczona.

Respondentki maja podstawowa wiedze na temat réznych wyrobdéw nikotynowych, takich jak
tradycyjne papierosy, e-papierosy, podgrzewany tyton oraz produkty beznikotynowe. Tradycyjne
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papierosy sa najczesciej kojarzone z substancjami smolistymi i nikotyna, ktére maja negatyw-
ny wptyw na zdrowie. Respondentki postrzegaja e-papierosy i podgrzewany tyton jako mniej
szkodliwe alternatywy, mimo ze czesto nie sa pewne, jakie substancje chemiczne zawieraja te
produkty, cyt.

Mysle, ze wybratabym produkt potencjalnie mniej szkodzacy, ale pewnie miatabym z tytu
gtowy swiadomosé, ze nie do korica tak jest. Albo ze moze tak by¢, albo ze moze nie by¢.

kobieta po urodzeniu dziecka, lat 31

Nazewnictwo wyrobdéw nikotynowych jest zréznicowane i czesto zalezy od indywidualnych pre-
ferencji oraz doswiadczen respondentek. Tradycyjne papierosy sa okreslane jako ,papierosy”,
Ltradycyjne papierosy” lub ,,$mierdzace papierosy”. E-papierosy sg nazywane ,elektrykami”, ,jed-
norazowkami” lub ,vape'ami”. Podgrzewany tyton jest okreslany jako ,podgrzewacze”, ,|QOS”
lub ,Glo”. Produkty beznikotynowe, takie jak ,zerowki”, sa postrzegane jako alternatywa dla tra-
dycyjnych papierosdw, chod ich nazewnictwo jest mniej ustalone, cyt.:

Natomiast te jakies, tak zwane, czy te saszetki, czy tak zwane jednorazowe elektryki, czy
te elektryki takie tadowane, no to jakas alternatywa miata by¢ do zwyktych witasnie pa-
pieroséw tytoniowych.
kobieta w ciazy, lat 34

Respondentki wykazuja swiadomos¢ szkodliwosci wyrobdow nikotynowych, szczegdlnie w kon-
tekscie cigzy. Tradycyjne papierosy s3 postrzegane jako najbardziej szkodliwe, ze wzgledu na za-
wartosc substancji smolistych. E-papierosy i podgrzewany tyton sa czesto postrzegane jako mniej
szkodliwe, mimo wyrazanych obaw dotyczacych chemicznych sktadnikéw tych produktéw, cyt.:

Na pewno to nie poprawia zdrowia. Na pewno tez wptywa jakos tam na kondycje, bo tu-
taj czesc szybciej tapie sie zadyszke przy ¢wiczeniach czy przy bieganiu i tak dalej, no
to na pewno to. Chociaz moim zdaniem najgorszy wptyw miaty te tradycyjne papierosy,
bo tam gdzies tam kaszel, czy cos, a tutaj nic takiego sie nie dzieje.
kobieta po urodzeniu dziecka, lat 31

Produkty beznikotynowe, takie jak ,,zerowki”, sa postrzegane jako mniej szkodliwe niz te zawiera-
jace nikotyne, ale respondentki wyrazaja obawy dotyczace ich sktadu chemicznego. Wiele z nich
uwaza, ze ,zerowki” moga byc¢ szkodliwe, zwtaszcza dla oséb wrazliwych, takich jak kobiety
W cigzy, cyt.

4 o)

No tak jak powiedziatam, ze wydaje mi sie, ze to, ze nie zawieraja nikotyny nie oznacza
tego, ze sg one zdrowe albo zdrowsze, albo korzystniejsze. Dalej sa tam jakies chemiczne
rzeczy, substancje, réwniez przeciez w tych olejkach tez, ktére nie sa korzystne dla nasze-
go zdrowia. Wiec uwazam, zZe to rowniez zle wptywa na ptdd, na rosnace dziecko w ciazy,
wiec uwazam, ze to sa produkty na nie.

- kobieta po urodzeniu dziecka, lat 25
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Mtodzi pracownicy ochrony zdrowia

Wiedza na temat wyrobdw nikotynowych wsréd mtodych pracownikéw ochrony zdrowia jest
zréznicowana, co wynika z ich doswiadczen zawodowych, edukacji medycznej oraz dostepnosci
informacji. Respondenci wykazuja swiadomos¢ réznorodnosci dostepnych produktéw nikotyno-
wych, takich jak tradycyjne papierosy, e-papierosy, saszetki nikotynowe oraz podgrzewany tyton.
Ich wiedza na temat tych produktéow obejmuje zaréwno aspekty techniczne, jak i zdrowotne.

Respondenci czesto uzywaja specyficznych nazw produktéw, co $wiadczy o ich zaznajomie-
niu z rynkiem wyrobdw nikotynowych. Przyktady obejmuja nazwy marek takie jak IQOS, Aroma
King oraz ogdlne kategorie jak e-papierosy i saszetki nikotynowe. Wypowiedzi respondentéow
wskazuja na ich preferencje dotyczace réznych form wyrobéw nikotynowych, ktére sa wybierane
ze wzgledu na wygode, smak oraz mniejsze ryzyko spotecznego pietna, cyt.:

Wyspy z réznymi tymi markami, czy Vuse, czy Vivo, czy Crystal, czy jakis tam Aroma King.
kobieta, lat 28, pielegniarka

Mtodzi pracownicy ochrony zdrowia sg swiadomi szkodliwosci wyrobdw nikotynowych, ale ich
opinie na temat poziomu szkodliwosci poszczegdlnych produktdw sa zréznicowane. Wiekszosé
respondentdéw uwaza, ze tradycyjne papierosy sg bardziej szkodliwe niz nowe formy wyrobdow
nikotynowych, takie jak e-papierosy czy podgrzewany tyton, ale sa tez odmienne zdania, cyt.:

Wydaje mi sie, ze te papierosy nowego typu, te olejki, przez to jaka one maja strukture,
moga byc¢ nawet bardziej szkodliwe, ale nie mam na ten temat wiedzy.
mezczyzna, lat 27, pielegniarz

Respondenci maja rézne opinie na temat szkodliwosci nowych produktow nikotynowych. Nie-
ktérzy uwazaja, ze sa one mniej szkodliwe ze wzgledu na brak substancji smolistych i mozliwos¢
regulacji poziomu nikotyny. Inni sa bardziej sceptyczni, wskazujac na brak dtugoterminowych
badan potwierdzajacych ich mniejsza szkodliwosé, cyt.:

Co do tego IQOS-a to jest to na tyle nowe urzadzenie, ze jeszcze nie jest przebadane,
wiec na razie tudze sie, ze wcale az tak Zle nie wptywa. Plus ten nowy IQOS, ten Terea
ma podwajny filtr z dwdch stron, wiec jeszcze mniej tego aerozolu przeptywa, jeszcze
mniej substancji.
kobieta, lat 25, stomatolog

Respondenci czerpig informacje na temat wyrobow nikotynowych gtéwnie z mediéw spoteczno-
sciowych, Internetu oraz literatury medycznej, cyt.:

Gtéwnie media spotecznosciowe, Internet, YouTube, tam szukam informacji o nowych
produktach i ich wptywie na zdrowie.
kobieta, lat 24, dietetyk
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Wskazuja na potrzebe dalszych badan i rzetelnych zrédet informacji, aby lepiej zrozumieé wptyw
nowych produktéw na zdrowie, cyt.:

(...) chociaz badania na temat e-papierosdw i saszetek caty czas trwaja i pewnie minie
kilka lat, zanim dowiemy sie tak naprawde, jakie sa dtugofalowe skutki, bo to sa na razie
krétkotrwate badania, bo tez te produkty pojawity sie stosunkowo niedawno, {...).
kobieta, lat 27, higienistka

3.3. Reakcje bliskiego otoczenia na uzywanie wyrobow
nikotynowych

Grupa wiekowa 12-17 lat

Analiza reakcji bliskiego otoczenia na uzywanie wyrobdw nikotynowych przez mtodziez w wie-
ku 12-17 lat, przeprowadzona na podstawie wywiaddw pogtebionych, ukazuje zréznicowane
postawy zaréwno w srodowisku rodzinnym, jak i réwiesniczym. Wyniki wskazuja, ze percepcja
uzywania wyrobdw nikotynowych przez mtodziez jest silnie uzalezniona od reakcji spotecznych
i opinii bliskich, co moze wptywacd na decyzje dotyczace ich uzywania lub rezygnacji z nich.

Respondenci réznie oceniaja podejscie swoich rodzin i znajomych do uzywania wyrobdw nikoty-
nowych. Zazwyczaj rodziny wyrazaja negatywne opinie, podczas gdy w wiekszosci wsrdd zna-
jomych postrzeganie jest neutralne lub akceptujace. Brak historii tytoniowego lub nikotynowego
uzaleznienia w rodzinie wzmacnia negatywne reakcje na uzywanie wyrobow tytoniowych i ni-
kotynowych przez osoby w wieku 12-17 lat. z drugiej strony, palacy rodzice, dziadkowie, ro-
dzenstwo lub nawet jedna osoba z najblizszych cztonkdéw rodziny wzmagaja chec sprébowania
i przyzwolenia na samodzielne uzywanie, cyt.:

4 I
Moi znajomi no to sami pala, wiec nie maja nic do tego. Moze tam jak mam jakas przyja-
cidtke, ktdra nie pali no to uwaza, ze to jest stabe i tak dalej. Jak powiedziatam mamie, ze
prébowatam i tak dalej to mama powiedziata, Ze no nie jest zachwycona, ale powiedziata,
ze wiadomo (...), ze byta presja znajomych, ze chciatas — sprébowatas, okej, ale nie réb
tego wiecej.

N kobieta, lat 14

Obserwowanie zachowania znaczacych oséb w rodzinie, w srodowisku rowiesniczym i liczenie
sie z ich zdaniem moze mie¢ wptyw na podejmowane decyzje o kontynuowaniu lub zaprzesta-
niu palenia. Respondenci czesto podkreslali, ze presja réwiesnicza oraz potrzeba przynaleznosci
do grupy, odgrywaja kluczowa role w ich decyzjach dotyczacych uzywania wyrobdw nikotyno-
wych. W wielu przypadkach, mtodziez decyduje sie na sprobowanie wyrobdw nikotynowych
ze wzgledu na dostepnosc i obecnosé palacych bliskich, cyt.:

MGj ojciec pali od zawsze, od kiedy pamietam i to zadecydowato, ze ja nie chce siegac
po zwykte papierosy, bo wiem, jak to pachnie dostownie i w przenosni. Jakos te e- nie sa-
dze, ze mnie uzaleznity, bo juz tyle razy tego uzywatam, tyle e-papieroséw wypalitam {...).
kobieta, lat 15
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Grupa wiekowa 18-25 lat

Na podstawie analizy wywiaddw pogtebionych z uzytkownikami wyrobdéw nikotynowych w gru-
pie wiekowej 18-25 lat, mozna zauwazy¢ réznorodne reakcje bliskiego otoczenia na uzywanie
wyrobow nikotynowych. Reakcje te obejmuja zardwno akceptacje, jak i dezaprobate, a takze
wptyw na relacje spoteczne i codzienne interakcje.

Wsrdd znajomych i wspdtpracownikow czesto panuje akceptacja uzywania wyrobdw nikotyno-
wych. Respondenci wskazujg, ze w ich otoczeniu palenie e-papieroséw czy tytoniu podgrze-
wanego jest traktowane jako naturalny element interakgji towarzyskich. Wyroby nikotynowe sa
postrzegane jako akceptowalna norma spoteczna, co utatwia integracje w grupie, cyt.:

Bo jest tam jakis pretekst do wyjscia na zewnatrz, zeby zapalié. Podczas pracy czy wta-
énie na imprezie. Wiec, no wiec mysle, ze ten spoteczny aspekt jest jakby. Ze to palenie
ma wptyw na ten spoteczny aspekt.

mezczyzna, lat 25

Rodzina, zwtaszcza starsze pokolenie, czesto wykazuje dezaprobate wobec uzywania wyrobow
nikotynowych. Reakcje te wyrazane sa w formie obaw o zdrowie oraz negatywnego postrzega-
nia palenia jako elementu codziennych nawykow. Starsze pokolenie postrzega alternatywne wy-
roby nikotynowe jako przejaw ,niepotrzebnego” natogu, co prowadzi do rozmdw o potencjalnych
negatywnych skutkach zdrowotnych, cyt.:

Rodzice nie sa zbyt zadowoleni, bo oni jakos nie uzywaja jej nigdy i troche tego nie rozu-
mieja, wiec tam nie ma jakiejs duzej akceptacji.
kobieta, lat 23

Respondenci czesto preferuja ukrywanie swojego nawyku palenia w Srodowisku pracy oraz
w przestrzeniach publicznych, aby uniknac¢ potencjalnych negatywnych reakcji. Nowoczesne
produkty, takie jak e-papierosy i wyroby bezdymne, umozliwiaja bardziej dyskretne uzytkowanie,
co pozwala na unikniecie dezaprobaty. Dyskrecja ta wigze sie rowniez z mozliwoscig szybkiego
i niewidocznego zazycia nikotyny, co utatwia stosowanie produktu bez wzbudzania uwagi oto-
czenia, cyt.:

Na pewno nastawienie ludzi jest bardziej pozytywne jak nie czuja bijacego ode mnie
dymu tytoniowego.
kobieta, lat 19

W odpowiedziach respondentéw pojawia sie rowniez kategoria spotecznej neutralnosci — czton-
kowie rodziny i znajomi, mimo iz sg $wiadomi nawykdw palenia danej osoby, akceptuja ich indy-
widualny wybdr bez wyraznej aprobaty lub dezaprobaty. Taka postawa, zwiazana z szacunkiem
dla decyzji, moze wynikac¢ z wzajemnego zrozumienia i autonomii jednostki w kontekscie decyzji
zdrowotnych, cyt.:
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Znajomi to tak naturalnie powiedzmy, ze to przyjeli, czyli oni tez uzywaja tego sprzetu,
wiec jest to dla nich naturalne.

kobieta, lat 23

Uzywanie wyrobow nikotynowych wptywa na relacje i interakcje spoteczne, zaréwno pozytyw-
nie, jak i negatywnie. Wspadlne uzywanie wyrobdw nikotynowych dziata jako katalizator dla inte-
rakcji, umozliwiajac nawigzanie blizszych relacji i integracje w grupie. Ten aspekt uzywania wy-
robdw nikotynowych mozna poréwnacd do tradycyjnych rytuatéw spotecznych, w ktérych rytm
interakcji dyktowany jest przez powtarzane aktywnosci, takie jak ,wyjscie na papierosa”, cyt.:

(...) na imprezach no idziemy na papieroska, prawda, i tam sie zazwyczaj najgoretsze kon-
wersacje zazwyczaj odbywaty, jak sie wychodzito wtasnie na... zeby zapalic.
kobieta, lat 25

Spotecznosé LGBTQ+

Reakcje bliskiego otoczenia na uzywanie wyrobdw nikotynowych w spotecznosci LGBTQ+ sa
zroznicowane i zalezg od kontekstu spotecznego oraz relacji interpersonalnych. Analiza wywia-
dow pogtebionych ujawnia, ze reakcje te moga byc zaréwno wspierajace, jak i krytyczne, co wpty-
wa na decyzje uzytkownikow dotyczace kontynuacji lub zaprzestania uzywania nikotyny.

W wielu przypadkach bliscy, zwtaszcza cztonkowie rodziny, wyrazaja dezaprobate wobec pale-
nia, zachecajac do jego ograniczenia lub catkowitego rzucenia. Respondenci czesto podkreslaja,
ze rodzina jest gtéwnym zrédtem presji na zmiane nawykdow nikotynowych, cyt.:

No i mama bardzo sie zawsze denerwowata na papierosy, bo ona akurat rzucita palenie,
i jej sie udato jakby tak faktycznie rzucié, ze wyszta z tego natogu, wiec zawsze tam sie
jakos denerwowata.

kobieta biseksualna, lat 25, cisptciwos¢

Z drugiej strony, w kregach towarzyskich, zwtaszcza wsréd znajomych palaczy, reakcje sa neu-
tralne lub wspierajace. W takich srodowiskach uzywanie wyrobdow nikotynowych jest czesto po-
strzegane jako element integracji spotecznej, co moze wzmacnia¢ nawyk palenia. Responden-
ci wskazuja, ze znajomi, ktorzy réwniez pala, rzadko krytykuja ich nawyki, a wrecz przeciwnie,
wspieraja ich w kontynuacji, cyt.:

Bo jak nawet jade z kumplami samochodem i kazdy sobie zapali papierosa to jakos to ni-
komu to nie przeszkadza no. Raczej wsrdd znajomych jest to akceptowalne.

mezczyzna biseksualny, lat 24, cisptciowos¢

Zmieniajace sie normy spoteczne wptywaja na postrzeganie uzywania wyrobdw nikotynowych
w miejscach publicznych i podczas spotkan towarzyskich. Mtodsze pokolenie oraz niepalacy zna-
jomi czesto wyrazaja negatywne opinie na temat palenia, co moze prowadzi¢ do wiekszej Swia-
domosci uzytkownikédw na temat spotecznych konsekwencji ich nawykdéw. Niektorzy respondenci
Zauwazaja, ze W obecnych czasach palenie jest coraz mniej akceptowane spotecznie, co wptywa
na ich decyzje dotyczace uzywania wyrobdw nikotynowych, cyt.:
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Nie wiem na bazarku na przyktad jak moja mama szta sobie z papierosem, to tak ja na przy-
ktad nie lubie chodzié¢ w ttumie, bo wiem, ze nie kazdemu to odpowiada i tam juz oczywi-
Scie te komentarze gdzies tam sie zdarzaja.

mezczyzna homoseksualny, lat 26, cisptciows¢

Warto réwniez zauwazyd, ze dla wielu respondentéw uzywanie wyrobdw nikotynowych jest
osobistym wyborem, ktdrego nie zamierzajg zmienia¢ pod wptywem zewnetrznych opinii. Ak-
ceptuja zastrzezenia innych o0sdb i stosuja sie do zasad przestrzeni publicznych, ale w zakresie
wiasnych wybordw sg stanowczy, traktujac je jako przejaw autonomii, cyt.:

[w kontekscie opinii otoczenia] Nie wyrazaja swojej opinii. Nie ma zadnej, bo to jest moja
sprawa.

kobieta biseksualna, lat 22, cisptciowosé

Kobiety w ciagzy i do roku po urodzeniu dziecka

Analiza wywiaddw pogtebionych z uzytkownikami wyrobdéw tytoniowych i nikotynowych ujaw-
nia réznorodne reakcje bliskiego otoczenia na uzywanie tych produktéw. Reakcje te obejmuja
zardwno akceptacje, jak i krytyke, a takze wptywaja na decyzje respondentek dotyczace palenia.

W wielu przypadkach bliskie otoczenie respondentek, w tym rodzina i przyjaciele, wykazuje ak-
ceptacje lub neutralnos$¢ wobec uzywania wyrobow nikotynowych. Czesto wynika to z faktu, ze
palenie jest powszechne w ich srodowisku, co sprawia, ze nie spotykaja sie z duza presja, aby
rzucic¢ natdg, cyt.:

Przeze mnie, no moja rodzina nie wiem, niekoniecznie tak akceptuje. Pewnie nie pali, na-
tomiast w pracy wychodzitysmy z kolezankami, bo pracowatysmy kilka dziewczyn i wy-
chodzitysmy, wiec tutaj to byto neutralne.
kobieta po urodzeniu dziecka, lat 31

Niektdre respondentki doswiadczaja krytyki ze strony bliskich, szczegdlnie w konteks$cie cigzy
i zdrowia dziecka. Krytyczne uwagi czesto pochodza od osdb, ktére same rzucity palenie lub ni-
gdy nie pality, co moze wywotywac u respondentek poczucie winy i presje do zmiany nawykow,
cyt.:

Mdj maz np. bardzo to krytykuje, bo sam jest osoba niepalaca i wtedy przypomina mi,
zeby sie nie rozpedzi¢ za bardzo w tym popalaniu i to tez mi daje zawsze do myslenia.
kobieta po urodzeniu dziecka, lat 32

Reakcje bliskiego otoczenia maja istotny wptyw na decyzje respondentek dotyczace uzywania
wyrobow nikotynowych. W rodzinach, gdzie palenie jest powszechne, wptyw otoczenia na ogra-
niczenie lub rzucenie palenia jest minimalny. Natomiast w miejscach pracy, szczegdlnie tam, gdzie
uzywanie tych wyrobow jest mniej akceptowane, reakcje wspodtpracownikdw wywieraja wieksza
presje. Niektdre respondentki twierdzity, ze reakcje otoczenia nie miaty wiekszego wptywu naich
decyzje. Kobiety te podejmowaty decyzje zgodnie z wtasnym przekonaniem, niezaleznie od ko-
mentarzy.




o
(@)}
$
k<)
O
S
[e]
v
©
i)
@
C
©
©
©
o)
N
o
P
o
o
©
o
o
V4
4
|
S
ke
=)
o
(@)
o
T
z
v
(@)
o
e
(]
>
(6]
o
©
=
‘N
k9]
M
N
=)
T
o
()
e
7))
o)
=)
0w
(=
(8]
>
(g
©
—
o)
g
£
ks
=
@
2
>
‘N
=}
N
(=
(8]
>
=
©
N
@
N
~O
R
=
=
>
N
(8]
@
=
ks
=
4=
(6]
(0]
N
2
o
o
N
o
—
M
N
I
(=
<

3. OBSZARY TEMATYCZNE WSPOLNE DLA KAZDEJ Z GRUP BADANYCH

Czesc respondentek przyznaje, ze ukrywa swoje palenie przed bliskimi, aby unikna¢ krytyki i ne-
gatywnych reakcji. Ukrywanie natogu jest szczegdlnie powszechne w kontekscie ciazy, gdy re-
spondentki obawiaja sie osaddw ze strony rodziny i przyjaciot, cyt.:

Na poczatku to sie krytam. Czutam sie troche gtupio, aczkolwiek z biegiem czasu stwier-
dzitam, ze przeciez to jest tylko moje zdrowie i w zasadzie to chyba nie powinno nikogo
interesowac.

kobieta po urodzeniu dziecka, lat 31
Mtodzi pracownicy ochrony zdrowia

Reakcje bliskiego otoczenia na uzywanie wyrobow nikotynowych przez mtodych pracownikéw
ochrony zdrowia sa zréznicowane i zaleza od relacji oraz swiadomosci zdrowotnej osdb z ich
otoczenia. Wypowiedzi respondentdw wskazujg na rézne postawy rodziny, przyjaciot i wspdt-
pracownikéw wobec ich natogu.

Rodzina mtodych pracownikdw ochrony zdrowia czesto wyraza zaniepokojenie i troske o zdro-
wie swoich bliskich. Rodzice i bliscy zazwyczaj staraja sie naktonic ich do zaprzestania uzywania
wyrobow nikotynowych, podkreslajac negatywne skutki zdrowotne, cyt.:

No jezeli chodzi o rodzine, no to wiadomo, ze nie jest zachwycona jakby korzystaniem
przeze mnie z tych wyrobdw.

kobieta, lat 26, pielegniarka

Reakcje przyjaciét sa bardziej zréznicowane i zaleza od tego, czy sami pala. Przyjaciele, ktorzy
rowniez uzywaja wyrobow nikotynowych, czesto maja neutralne podejscie i traktuja palenie jako
element wspdlnego spedzania czasu, cyt.:

No tak, wiadomo, ze jezeli chodzi o grupe znajomych no to jakby razem korzystamy z wy-
robow, wiec raczej tutaj rekgji takich negatywnych nie ma.
kobieta, lat 26, pielegniarka

W $rodowisku pracy uzywanie wyrobdw nikotynowych czesto stanowi okazje do wspdlnych
przerw i relaksu z innymi palgcymi wspotpracownikami. Palenie moze sprzyja¢ budowaniu relacji
interpersonalnych w zespole, co jest szczegdlnie wazne w zawodach medycznych, gdzie wspdt-
praca i wsparcie sa kluczowe, cyt.:

Ze wspotpracownikami no to jest to taka tez socjalna czynnosé, wiec jesli ktos tez tego
uzywa no to razem wychodzimy, ale raczej takich osdb jest mato.

kobieta, lat 25, stomatolog
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3.4. Alternatywne wyroby nikotynowe — popularnosé,
dostepnos¢ smakow i wptyw na srodowisko naturalne

Grupa wiekowa 12-17 lat

Analiza wywiadow pogtebionych z mtodzieza w wieku 12-17 lat, dotyczaca alternatywnych
wyrobow nikotynowych, w szczegdlnosci ich popularnosci, dodatkdw smakowych oraz wptywu
na $rodowisko, ukazuje ztozone podejscie mtodych uzytkownikéw do tych produktéow. Wyniki
wskazujg na rosnacg popularnosé alternatywnych wyrobdw nikotynowych, takich jak e-papie-
rosy i podgrzewane wyroby tytoniowe, ktére sa preferowane ze wzgledu na smak, wygode oraz
estetyke, cyt.:

Wiadomo, po pierwsze duzo wygodniejsze ze wzgledu na miejsce palenia, mozna je pali¢
w wiekszej ilosci miejsc, zapach nieprzyjemny nie zostaje na ubraniach, wtosach i tak da-
lej. Wiec to jeden z wazniejszych czynnikdw.
kobieta, lat 16

Alternatywne wyroby nikotynowe, w szczegolnosci e-papierosy i tyton podgrzewany, ciesza sie
duza popularnoscia wsrdéd mtodziezy. Respondenci czesto wskazuja na ich atrakcyjnos¢ wizualna
oraz praktyczne aspekty, takie jak brak intensywnego zapachu i tatwosc¢ uzycia. E-papierosy sa
postrzegane jako bardziej eleganckie i dyskretne w uzyciu, co czyni je preferowanym wyborem
w porownaniu do tradycyjnych papierosow, cyt.:

Jednak zwykte papierosy nie sa az tak popularne i no jednak jest od nich brzydki zapach
(-..), @ e-papierosy no maja fajne smaki, duzo.
kobieta, lat 17

Dodatki smakowe odgrywaija istotna role w wyborze wyrobdw nikotynowych przez mtodziez.
Roéznorodnosc¢ aromatow i zachecajgce zapachy produktéw sprawiaja, Zze s3 one mniej odrzuca-
jace dla mtodszych uzytkownikdéw, stajac sie jednoczesnie bardziej ,orzezwiajacymi” i ,przyjem-
nymi” w smaku. Respondenci czesto wskazujg na szeroki wybdér smakow, ktére czynia e-papie-
rosy bardziej atrakcyjnymi od klasycznych papierosdw, cyt.:

4 N
Smak, aromat. Wie pan, co ja na przyktadowo popale sobie jagodowe, paczke typu

HEETSY, te wktady, ale lubie zamienia¢ smaki, raz zapale takiego, a raz takiego. Dlatego
papierosy nie maja takiej opcji, w sensie gamy koloréw, gamy smakoéw. Wiec to jest fajnie,
Ze ja sobie pale jagodowego, pdZniej truskawkowego. To jest mega spoko. Jest szeroki
wybdr.

NS mezczyzna, lat 17

Wptyw alternatywnych wyrobdw nikotynowych na srodowisko jest ztozonym zagadnieniem.
Mimo ze e-papierosy i tyton podgrzewany sa postrzegane jako mniej szkodliwe dla zdrowia
w porownaniu do tradycyjnych papieroséw, ich wptyw na srodowisko moze byc¢ znaczacy. Pro-
dukty te czesto zawieraja plastikowe elementy, baterie oraz szkodliwe substancje chemiczne,
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3. OBSZARY TEMATYCZNE WSPOLNE DLA KAZDEJ Z GRUP BADANYCH

ktére moga stanowic zagrozenie dla srodowiska, szczegdlnie gdy nie sa odpowiednio utylizowa-
ne. Respondenci rzadko poruszaja kwestie zwiazane z wptywem na srodowisko, co sugeruje, ze
Swiadomosc ekologiczna w kontekscie uzywania wyrobdw nikotynowych jest niska.

Grupa wiekowa 18-25 lat

Alternatywne wyroby nikotynowe, takie jak e-papierosy, podgrzewane wyroby tytoniowe oraz
saszetki nikotynowe, ciesza sie rosnaca popularnosciag wsrdod mtodych dorostych, ze wzgledu
na dodatki smakowe. Respondenci wskazujg, ze majg swiadomosé szkodliwosci tych produktow,
ale postrzegaja je jako mniej ryzykowne zdrowotnie niz tradycyjne papierosy, cyt.:

Natomiast w tych e-papierosach tak naprawde czuje sie, jakby sie wdychato takie smako-
we powietrze i o ile tam sa tylko jakies ewentualnie substancje zapachowe i smakowe, no
to wydaje mi sie, ze nie ma takich skutkéw jakich$ ubocznych. Nic mi sie po nich nie dzieje.
kobieta, lat 23

Dodatki smakowe odgrywaja kluczowa role w popularnosci alternatywnych wyrobéw nikotyno-
wych. Respondenci czesto wskazujg, ze smakowe warianty e-papierosow i tytoniu podgrzewa-
nego sa bardziej atrakcyjne i przyjemne w uzyciu niz tradycyjne papierosy. Smaki takie jak mento-
lowe, owocowe, stodkie czy inne aromaty sa postrzegane jako bardziej akceptowalne spotecznie
i mniej ucigzliwe dla otoczenia, cyt.:

- I
(...) w ostatnich czasach korzystam z tych woreczkéw nikotynowych i e-papieroséw.

Gtéwnie ze wzgledu na smak. Mi bardzo przeszkadzato w tradycyjnych papierosach i ta-
kich wyrobach z nieprzetworzonego tytoniu ten taki gorzki, taki jakby palony, wedzony
smak tytoniu, dlatego bardzo mi pasuja witasnie takie jakies e-papierosy o jakichs takich
mietowych liquidach czy owocowych, czy te saszetki nikotynowe. (...) jest smak Velo ja-
kies owoce lesne, no generalnie smak.

(\ kobieta, lat 19

Jednym z gtéwnych probleméw zwigzanych z alternatywnymi wyrobami nikotynowymi jest ich
wptyw na srodowisko. Respondenci zwracaja uwage na negatywne skutki ekologiczne wynikaja-
ce z uzywania jednorazowych e-papierosow i saszetek nikotynowych. Produkty te generuja duza
ilos$¢ odpaddow, w tym plastiku i baterii, ktére trudno poddac recyklingowi, cyt.:

4 N
(...) nie ma miejsca, gdzie by sie nie napotkato albo wtasnie teraz HEETS-6w lezacych, {(...)

niedopatkdw na plazach, w lesie. No jest tego po prostu petno, no wiadomo no, czym wie-
cej 0sdb pali, tym wiecej tego jest. A teraz te jednorazéwki no to to jest dramat, bo jezeli
cos jest jednorazowe, no to sama nazwa mowi, koriczy sie, to sie wywala. No a wiele osdb

tego nie segreguje, nie oddaje tego w odpowiednie migjsce.

NS kobieta, lat 25
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3. OBSZARY TEMATYCZNE WSPOLNE DLA KAZDEJ Z GRUP BADANYCH

Spotecznosé LGBTQ+

Wyniki wywiaddw pogtebionych z uzytkownikami wyrobdw nikotynowych w grupie LGBTQ+
ujawnity kilka kluczowych aspektéow dotyczacych alternatywnych wyrobdw nikotynowych, ich
popularnosci, dodatkéw smakowych oraz wptywu na srodowisko.

W spotecznosci LGBTQ+ zaobserwowano znaczng popularnosé alternatywnych wyrobdw ni-
kotynowych, takich jak e-papierosy, tytonn podgrzewany oraz saszetki nikotynowe. Respondenci
czesto wskazywali na estetyke, wygode oraz postrzegana mniejsza szkodliwos¢ tych produktow
w poréwnaniu do tradycyjnych papierosow. E-papierosy i podgrzewane wyroby tytoniowe sa
postrzegane jako ,progresywne” i ,nowoczesne” wybory, ktére zyskuja popularnos$é w srodowi-
skach LGBTQ+, cyt.:

Wiec to gtéwnie, to jakby one sa no takie pionier, (...) wtasnie powiedzmy w takich rze-
czach. Wyrdznia sie to na pewno raz, ze samym tym jak sie to pali, dwa doznaniami, sma-
kiem, intensywnoscig, tak to moge opisac.

mezczyzna homoseksualny, lat 26, cisptciowos¢

Dodatki smakowe w e-papierosach i innych alternatywnych wyrobach nikotynowych sa szcze-
gdlnie atrakcyjne dla spotecznosci LGBTQ+. Produkty smakowe sg postrzegane jako bardziej
przyjemne i estetyczne, co rezonuje z kulturag mtodych osdb i estetyka spotecznosci LGBTQ+.
Kolorowe i aromatyzowane produkty przyciggaja uwage uzytkownikéw, podkreslajac ich indywi-
dualny styl oraz przynaleznos$é do okreslonej kultury, cyt.:

Smak przede wszystkim. Jestem fanem jednak smakowych rzeczy, tak samo wtasnie dla-
tego tez taka odskocznia od zwyktych papieroséw sa papierosy elektroniczne, bo one
maja rozne smaki i owocowe jakies mentole i tak dalej i tego nie ma juz w zwyktych pa-
pierosach.

mezczyzna homoseksualny, lat 26, cisptciowosé

Wptyw alternatywnych wyrobow nikotynowych na srodowisko jest istotnym zagadnieniem po-
ruszanym przez respondentow. Tradycyjne papierosy generuja problem z odpadami w postaci
niedopatkdw, podczas gdy alternatywne produkty nikotynowe, takie jak e-papierosy i tyton pod-
grzewany, przyczyniaja sie do nadprodukgcji trudnych do utylizacji odpaddw plastikowych oraz
elektrosmieci. Respondenci czesto przyznaja, ze nie maja wiedzy na temat utylizacji wyrobdw
nikotynowych. Zdecydowana wiekszos$¢é wskazuje na niewystarczajaca swiadomosé i brak usta-
lonych zasad utylizacji wyrobdw nikotynowych, cyt.:

4 o)

No, wyroby z plastiku i generalnie wyroby réznych takich rzeczy, no to przede wszystkim
gtdwnie ida z Chin. Tam sa tez sweatshop'y i tak dalej, i no to nigdy nie jest dobre ani dla
srodowiska, ani dla ludzi, ktérzy tam mieszkaja. Generalnie to jest ogromny problem, tak
naprawde nie tylko z papierosami jednorazéwkami i tak dalej, tylko ze wszystkim. Tez
czesto (...) to jest plastik, ktdry nie jest recyklingowany, jest on po prostu tak jednorazowy,
jak na jednorazdéwki i nikt sie potem nim nie przejmuje. Potem trafia to po prostu na wysy-
piska Smieci i potem jest problem, co z tym zrobié, bo jest jakos mndstwo terenu zasypane
plastikiem (...).

-

kobieta biseksualna, lat 18, cisptciowosé
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Kobiety w cigzy i do roku po urodzeniu dziecka

Analiza wywiadow pogtebionych z uzytkowniczkami wyrobdw nikotynowych ujawnia rosnaca
popularnos¢ alternatywnych wyrobdw nikotynowych, takich jak e-papierosy i tyton podgrzewa-
ny. Respondentki zwracaja uwage na réznorodnos¢ dodatkéw smakowych oraz wyrazajg obawy
dotyczace wptywu tych produktow na srodowisko.

Alternatywne wyroby nikotynowe, takie jak e-papierosy i tyton podgrzewany, zyskuja na popu-
larnosci wsrdd respondentek. Produkty te sg postrzegane jako mniej szkodliwe alternatywy dla
tradycyjnych papieroséw, co przycigga osoby szukajace zdrowszych opcji. Respondentki czesto
wybieraja te produkty ze wzgledu na nowoczesny design, wygode uzytkowania oraz postrzega-
ny mniejszy wptyw na zdrowie, cyt.:

4 A

Teraz nie wiem, jakos tak mam wrazenie, ze by¢ moze ze wzgledu na to, Zze s te e-pa-
pierosy no to moze cztowiek ma takie poczucie, ze to jest mniej niekorzystne, powiedzmy.
Pomimo, ze dawka nikotyny jest taka sama, no ale powiedzmy nie ma tych substancji
smolistych, wiec mysle, zeby wrecz docelowo przejs¢ w ogdle z tych takich e-papieroséw
z nikotyna na takie, ktdre sa, no nie wiem, smakowe? A potem po prostu catkowicie od-
rzuci¢. Taki mam plan wychodzenia z natogu (...).

= kobieta w ciazy, lat 45

Dodatki smakowe odgrywaja kluczowa role w wyborze alternatywnych wyrobdw nikotynowych.
Respondentki doceniaja szeroka game smakow, ktére sprawiaja, ze korzystanie z tych produktow
jest bardziej atrakcyjne. Owocowe i stodkie smaki sg szczegdlnie popularne wsrdod osob szukaja-
cych alternatyw dla tradycyjnych papieroséw, cyt.:

[o smaku jako czynniku decyzyjnym] Jest kluczowy. Moim zdaniem, bo tutaj te elektryki
maja ogromny wybdr tych smakdw. No i tym sie gtdwnie kieruje przy wyborze.
kobieta po porodzie, lat 31

Respondentki wyrazaja obawy dotyczace wptywu alternatywnych wyrobdw nikotynowych
na srodowisko. Chociaz produkty te sa postrzegane jako mniej szkodliwe dla zdrowia, ich wptyw
na srodowisko jest czesto pomijany. Wiele respondentek zwraca uwage na problem odpaddw
zwigzanych z jednorazowymi e-papierosami oraz podgrzewanymi wyrobami tytoniowymi, ktére
moga przyczyniad sie do zanieczyszczenia srodowiska.

Mtodzi pracownicy ochrony zdrowia

W tej grupie badanej znajdowaty sie zaréwno osoby deklarujace uzywanie wyrobow nikotyno-
wych, jak i osoby, ktére ich nie uzywaja. Wyniki tej grupy sa zatem zréznicowane i przedstawiaja
odmienne poglady na temat alternatywnych wyrobdw nikotynowych, takich jak e-papierosy, ty-
tonn podgrzewany i saszetki nikotynowe.

Alternatywne wyroby nikotynowe sa coraz bardziej popularne gtéwnie ze wzgledu na wygode
uzytkowania i mniejsze ryzyko spotecznego pietna. Wielu respondentéw podkresla dostepnosc
oraz wygode uzytkowania — mozliwosé stosowania tych produktéw w przestrzeniach publicz-
nych, bez ucigzliwego dymu i zapachu, co odrdznia je od tradycyjnych papierosow, cyt.:
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Mysle, ze na pewno patrzymy w tym momencie i tez Zona, bo czasami jak mowie, tam
podpala sobie czy cos, to tez patrzy na te estetyke, wygode, ze w kazdej chwili mozna
uzyd. Ta swoboda, przede wszystkim kazdy wybiera to, co mu smakuje, to, co najbardziej
go relaksuje albo uspokaja w tym momencie.
mezczyzna, lat 29, farmaceuta

Dodatki smakowe odgrywajg kluczowa role w atrakcyjnosci alternatywnych wyrobdw nikotyno-
wych. E-papierosy i tyton podgrzewany oferuja szeroka game smakdw, ktdre przyciggaja uzyt-
kownikéw. Smaki te sa postrzegane jako bardziej przyjemne i mniej uciazliwe niz tradycyjny za-
pach papierosow, cyt.:

No sag dostepne opcje mentolowe i smakowe, i tam w srodku jest prawdziwy tyton, nato-
miast w tych konwencjonalnych papierosach juz mentolowych nie ma, trzeba korzystad
z wktadek, a tutaj HEETS-y sg bezposrednio, nie trzeba kombinowad, tylko sa mentolowe
i rézne inne smaki.

kobieta, lat 26, pielegniarka

Z drugiej strony zdaniem niektdrych respondentdw smakowe warianty przyciggaja mtodziez
i moga przyczyniac sie do uzaleznienia nowego pokolenia uzytkownikow, cyt.:

4 I
Ja w ogdle jestem za tym, zeby wycofaé wszystkie takie produkty nikotynowe, ktére

maja jakis smak, bo one prowadza tylko do tego, ze ludzie sie uzalezniaja jeszcze bar-
dziej, bo im smakuje ta truskawka. Bardzo mi sie podoba to jak jestem gdzies na wa-
kacjach, na przyktad bytam w Barcelonie w maju i nie mogtam kupi¢ mentolowych tych
wktaddw do IQOS-a nigdzie, bo nie ma po prostu w ogdle mentolowych. Sa tylko ty-
toniowe, wiec mysle, Ze to tez zmniejsza odsetek tych osdb, ktére beda siegac po takie
wyroby tytoniowe.

- kobieta, 25 lat, stomatolog

Wielu respondentéw wskazuje, ze koncepcja marketingowa: harm reduction sugeruje ,poten-
cjalnie obnizone ryzyko” bez jednoznacznych dowoddw naukowych. Zdaniem niektdérych, hasta
promujace alternatywne produkty jako mniej szkodliwe moga wprowadzac¢ w btad pacjentow
i ostabiac dziatania prewencyjne, cyt.:

No to wszystko tez jest tak opisane, typu potencjalnie, moim zdaniem, troszeczke ukry¢
pod tym, ze to wszystko jest “potencjalne” by¢ moze, ale nic nie zapewniajg. Jestem
do tego negatywnie nastawiona.
kobieta, lat 25, dietetyk

Respondenci maja takze swiadomoscé negatywnego wptywu tych produktéw na srodowisko.
W szczegdlnosci problemem sg jednorazowe e-papierosy i ich baterie, ktére stanowia zagroze-
nie ekologiczne.
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3. OBSZARY TEMATYCZNE WSPOLNE DLA KAZDEJ Z GRUP BADANYCH

3.5. Dostepnosé, reklama i promocja wyrobow nikotynowych
Grupa wiekowa 12-17 lat

Analiza wywiaddw pogtebionych z mtodzieza w wieku 12-17 lat dotyczaca dostepnosci, rekla-
my i promocji wyrobdw nikotynowych ujawnia ztozone mechanizmy, ktére wptywaja na decyzje
mtodych ludzi o sieganiu po te produkty. Wyniki wskazuja na szeroka dostepnosc¢ wyrobow ni-
kotynowych, intensywnga promocje w mediach spotecznosciowych oraz strategie marketingowe,
ktére normalizuja uzywanie tych produktow wsrdéd mtodziezy.

Respondenci wskazuja na tatwos¢ nabywania wyrobow nikotynowych w réznych miejscach, ta-
kich jak sklepy osiedlowe, supermarkety, kioski oraz Internet. W mniejszych punktach sprzedazy
kontrola wieku jest mniej rygorystyczna, co umozliwia mtodziezy tatwy dostep do tych produk-
tow. Sklepy sieciowe s3g rowniez wymieniane jako miejsca, gdzie czesto mozna kupié¢ wyroby
nikotynowe, chod zdarza sie, ze dowdd osobisty jest sprawdzany z wieksza czestotliwoscia, cyt.:

No to na Instagramie mozna powiedzied, ze sg ludzie, ktérzy sprzedaja nieletnim. Wsta-
wiaja na story ,.szybki odbidr, iles tam pieniedzy, przyjade gdzies tam” i wiadomo, ze
to nie jest tak, ze on przyjedzie wszedzie, ale jak ma niedaleko to przyjedzie i Ci sprzeda.
Wystawia zdjecie papieroséw, smaki i cene. No i kto chce, kupuje.
kobieta, lat 14

Reklama i promocja wyrobdéw nikotynowych jest widoczna w codziennym zyciu mtodziezy po-
przez réznorodne formy komunikacji, od medidéw spotecznosciowych po obecnos$¢ promotoréow
w przestrzeniach publicznych. Media spotecznosciowe, takie jak Instagram i TikTok, odgrywaja
kluczowa role w promocji wyrobow nikotynowych, gdyz reklama tych produktéw przybiera forme
przedstawienia ich jako czesci stylu zycia i estetyki.

Strategie marketingowe wyrobdow nikotynowych czesto obejmuja promocje cenowe, oferty spe-
cjalne oraz wspétprace z influencerami. Promocje cenowe, takie jak ,.kup jedna paczke, druga otrzy-
masz gratis” lub specjalne rabaty, stanowia silng motywacje do zakupu produktéw nikotynowych.
Widoczne stoiska w miejscach publicznych, takie jak centra handlowe, przyciagaja mtodziez za-
réwno designem, jak i mozliwoscig kontaktu z produktami bez koniecznosci ich zakupu, cyt.:

@ o

Taka duza reklama jest chociazby bardzo duze stoisko, dwupietrowe — na Stoczni Gdan-
skiej. W tej czesci takiej bardziej imprezowej. No i jak patrzy sie na to miejsce, w tej catej
przestrzeni, to jest tak naprawde zachecajace. Wejsé, zapytad, porozmawiac o produkcie.
Tez osoby, ktdre po prostu zachecaja do tego, zeby wejs¢ do tych kontenerdw. To sga takie
kontenery w Stoczni Gdaniskiej, wiec to jest takie miejsce bardzo zachecajace. W sensie,
ze polecitbym je osobom, ktére chciatyby zaczac ewentualnie to pali¢, zeby poszty do ta-

kiego miejsca, niz cos kupowaty na wtasna reke.

. mezczyzna, lat 17

Grupa wiekowa 18-25 lat

Analiza wywiadéw w grupie mtodych dorostych wykazata, ze respondenci czesto wskazuja
na szeroka dostepnosc¢ wyrobow nikotynowych w popularnych punktach sprzedazy detalicznej,
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takich jak sklepy, kioski, galerie handlowe oraz wyspy handlowe. Sklepy te, zlokalizowane w po-
blizu miejsc zamieszkania, umozliwiaja tatwe zaopatrzenie sie w wyroby nikotynowe bez ko-
niecznosci szukania specjalistycznych punktéw sprzedazy. Dostepnosc tych produktéow w prze-
strzeni publicznej sprzyja ich regularnemu nabywaniu i ksztattuje pozytywne odczucia zwiazane
z wygoda zakupu, cyt.:

( )

No to przede wszystkim wszystko sie kreci wokét tej wygody, ze po prostu nie musze sie
jakos specjalnie zastanawiac i no powiedzmy sobie szczerze, ze one s3 dostepne teraz
nie tylko w tych takich stacjonarnych vape-shopach, ale mozna tez to kupi¢ w Zabce tak
jak ja na przyktad czesto kupuje, wiec kwestia tego, ze po prostu po drodze gdzies mozna
wejsc i to kupid tez jest fajne. Nie trzeba sie jakos mocno starad, zeby to po prostu wyszu-
kac, wiec no, gtdwnie powiedziatabym, ze ta wygoda.

N e, [ 29

Respondenci podkreslaja, ze obecnosé wyrobdw nikotynowych w miejscach codziennego uzyt-
ku, takich jak sklepy ogdlnodostepne, zwieksza ich atrakcyjnosc i sprzyja ich uzywaniu w prze-
strzeniach spotecznych. Ta tatwa dostepnosé, w potaczeniu z szeroka gama smakdw, wzmacnia
ich pozycje jako produktéw powszechnie akceptowanych i sprzyjajacych okazjonalnemu uzyciu,
ktére moga prowadzi¢ do ich regularnego nabywania.

Reklama wyrobdw nikotynowych, szczegdlnie e-papierosow i tytoniu podgrzewanego, jest obec-
na gtéwnie na platformach internetowych, takich jak Instagram i YouTube. Influencerzy, ktdrzy
promuja te produkty, odgrywaja kluczowa role w ksztattowaniu ich wizerunku. Wspétpraca z in-
fluencerami obejmuje zaréwno prezentowanie produktow, jak i udostepnianie kodéw rabato-
wych, co trafia szczegdlnie do mtodszych odbiorcow, cyt.

a )
Nowe wyroby, szczerze — TikTok. Na TikToku jest wiele osdb, ktére gdzies tam sobie

po prostu popala, nawet na jakichs live’ach, czy duzo znanych oséb tez na przyktad wi-
dziatem. Na poczatku miatem wtasnie te Aroma Kingi, ale potem zobaczytem u jednego
z influencerdéw tak przypadkowo, ze pali te Crystale, i wtasnie ktos go zapytat ,,czemu nie
palisz Aroma King czy jakiegos innego?”, on powiedziat, Zze Crystal jest najlepszy, cos tam
cos tam. Wiec ja sobie tez od razu kupitem tego Crystala no i rzeczywiscie jest duzo lep-
szy. Wiec tez duzy wptyw na pewno ma TikTok, influencerzy, to, ze wtasnie ludzie nagry-
waja filmiki teraz, w tych czasach no nikt nie nagrywa filmiku o papierosach, o tym, jakie
sg zwykte papierosy, tylko na przyktad o e-papierosach, tak? i oceniaja, jaki jest sprzet
najlepszy, ktdre liquidy, ktére cos tam, co ma najwiecej mocy, co warto kupic. Zwtaszcza
ze teraz na przyktad te e-papierosy normalne elektroniczne mozna sobie sktadaé, od-
dzielnie kupic gdre, dét, wiec no jest duzo takich nawet poradnikdw, czy na Youtubie, czy
na TikToku.

- mezczyzna, lat 25

Gtéwnym kanatem promujacym papierosy elektroniczne sa platformy internetowe, gdzie po-
jawiajg sie recenzje uzytkownikow i influencerow promujacych konkretne produkty. Obecnosé
recenzji na YouTube oraz sprzedaz produktdw na platformach, takich jak Marketplace, stanowi
gtéwny kanat docierania do potencjalnych klientéw.
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Respondenci wskazujg rowniez na subtelne formy promocji, takie jak obecnosé brandowanych
akcesoriéw w przestrzeni publicznej, ktére moga budzié¢ pozytywne skojarzenia. Przyktadem sa
popielniczki, stoliki czy lezaki z logo marki, ktére w przestrzeni publicznej moga sugerowad, ze
wyroby nikotynowe sg akceptowanym elementem codziennego zycia, cyt.:

4 A

No wtasnie na stacjach sa za kasami te takie duze szafy i czasami tam sie cos swieci. No
w kazdym... Wiekszoéci tam, nie wiem, Zabka, Carrefoury, takie wydaje mi sie, ze jakby
mniejsze sklepy, bo w supermarketach to nie — w supermarketach sa czesto pochowa-
ne w ogdle w takich szafkach, szufladach. To w takich mniejszych punktach sprzedazy
i gdzie jeszcze? Czasami tez jak na festiwalach bytam to tez tam. Sa takie w ogdle stoiska,

strefy specjalne z firm tytoniowych. No i tak.

\_ kobieta, lat 25

Promocje wyrobow nikotynowych obejmuja dziatania w przestrzeni publicznej, szczegdlnie pod-
czas festiwali i koncertéw, gdzie przedstawiciele marek proponuja produkty po obnizonych ce-
nach lub oferuja probki. Dziatania te maja na celu zwiekszenie rozpoznawalnosci marki i s odbie-
rane jako nowoczesna forma promocji, przyciagajaca zwtaszcza mtodszych odbiorcow.

Respondenci zwracaja uwage na réznorodne formy promocji wyrobdow nikotynowych, ktére obej-
muja zarowno degustacje, obnizki cen, jak i darmowe prébki. W wiekszosci wypowiedzi roz-
mowcow jedna z sieci sklepow jawi sie jako kluczowe miejsce sprzedazy i promocji wyrobow
nikotynowych. Specjalne oferty, takie jak darmowe paczki przy zakupie urzadzen, sa szczegodlnie
atrakcyjne dla mtodych osdb, ktére zazwyczaj poszukuja ekonomicznych rozwiazan, cyt..

Zdecydowanie z takim bezposrednim marketingiem sie ostatnio spotkatem, ze kiedy ide
do Zabki to zazwyczaj podchodzi do mnie jakas$ mtoda osoba, ktdra jest czesto z marke-
tingu i pyta wtasnie, czy pale IQOS-a, czy cos takiego. To z tym ostatnio sie bardzo czesto
spotykam.
mezczyzna, lat 19

Spotecznosé LGBTQ+

Analiza wywiaddw pogtebionych z uzytkownikami wyrobdw i nikotynowych w grupie spotecz-
nosci LGBTQ+ ujawnia kilka kluczowych aspektéw zwiazanych z tymi zagadnieniami.

Respondenci wskazuja, ze wyroby nikotynowe sa powszechnie dostepne w réznych punktach
sprzedazy, takich jak sklepy spozywcze, stacje benzynowe i kioski. Produkty te sa czesto eks-
ponowane w sposdb subtelny, np. poprzez plakaty promujace nowosci, logotypy na pétkach czy
elementy dodatkowe cyt.:

4 )

Najczedciej to wtadnie gdzie$ w sklepach typu wtagnie Inmedio, Zabka tam jakie$ takie te
plakaty z tymi najczesciej jakimis wtasnie nowosciami maja. No ogdlnie w sklepach, gdzie
sa papierosy, na tych szafach z papierosami najczesciej jakies takie plakaty z papierosami,
czy te podstawki do pieniedzy w sklepach tez sg bardzo czesto wtasnie z jakimis wzorami

papierosdéw, czy tych nowych produktéw.

mezczyzna homoseksualny, lat 28, cisptciowosé
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Reklama wyrobdw nikotynowych, mimo formalnych ograniczen, jest wszechobecna w przestrze-
ni publicznej i online. Respondenci zauwazaja, ze tradycyjne formy reklamy, takie jak sponsoring
wielkich wydarzen sportowych, sa juz rzadkoscia. Obecnie promowanie wyrobdéw nikotynowych
odbywa sie poprzez bardziej zakamuflowane strategie, takie jak ,marketing szeptany” czy wyraz-
nie wyeksponowane produkty w punktach sprzedazy. Promocje wyrobdw nikotynowych, takie
jak darmowe probki, obnizki cenowe i specjalne oferty, skutecznie przyciggaja uwage konsumen-
tow. Tego rodzaju formy promocji tworza okazje do wyprébowania produktéw bez ponoszenia
petnych kosztdw, co jest szczegdlnie kuszace dla mtodszych konsumentdw cyt.:

( )

A co do promogji, no to bardzo czesto trafia sie wtagnie, zatézmy, w Zabce, ze sobie stoi
pan czy pani, czy to z IQOS-em, czy z Glo, czy z Ploomem tez spotkatem, Zze wtasnie
do testowania mozna sobie na migjscu wypali¢ jeden wktad, przetestowad ten wktad.
To tez wiadnie tak te swoje nowe Glo zakupitem, bo akurat byliémy w Zabce, spotkalimy
pana, ktdry tam byt od Glo, no to raz — ze sprébowalismy na miejscu; dwa — otrzymalismy
od niego takie zetony, dzieki ktérym mieliSmy po dwie darmowe paczki, plus tez wtasnie
dodatkowo dzieki temu, ze od niego mieliSmy te zetony i taki kuponik, no to ja wtasnie tez
te Glo zamiast w cenie 150 kupitem za 45 ztotych.

N mezczyzna homoseksualny, lat 28, cisptciowosé

Reklama i promocja wyrobdw nikotynowych maja istotny wptyw na decyzje konsumentdéw, szcze-
golnie mtodszych osdb. Estetyka, kolorowy design i szeroki wybdér smakdéw oraz dostepnosé pro-
mocji z darmowymi prébkami sprawiaja, ze wyroby te staja sie atrakcyjne dla konsumentéw cyt.:

[o designie alternatywnych wyrobdw nikotynowych] Tak, oczywiscie no tym bardziej kaz-
dy z grupy LGBT, przynajmniej tego kogo znam, lubi kolorowe rzeczy, wiec lubi jak moze
czyms, ze tak powiem zabtysnad, pokazac cos w towarzystwie i to jest wtasnie takie cie-
kawe tak.

mezczyzna homoseksualny, lat 26, cisptciowos¢

Media spotecznosciowe odgrywaja kluczowa role w ksztattowaniu opinii o wyrobach nikotyno-
wych. Autentycznosc i wiarygodnosé postéw generowanych przez uzytkownikow oraz wptyw
influencerow sprawiaja, ze produkty te sa odbierane jako czes¢ ,cool” stylu zycia, cyt.:

No oczywiscie z najwieksza iloscia takich reklam spotkatam sie w Internecie, bo wiadomo,
ze w Internecie siedze najwiecej no i to zazwyczaj wtasnie spotykatam sie z jakimis takimi
bardziej elektronicznymi... Wtasnie elektryki chyba z IQOS-ami, to chyba najczesciej.

kobieta homoseksualna, lat 20, cisptciowos¢

Kobiety w cigzy i do roku po urodzeniu dziecka

Analiza wywiadow pogtebionych z uzytkowniczkami wyrobdéw nikotynowych ujawnia istotne
aspekty dotyczace dostepnosci, reklamy i promocji tych produktow. Respondentki zwracajg uwa-
ge na réznorodne formy promocji oraz tatwos¢ dostepu do wyrobow nikotynowych, co wptywa
na ich decyzje dotyczace palenia.
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Wyroby nikotynowe sa tatwo dostepne w wielu miejscach, takich jak sklepy osiedlowe, stacje ben-
zynowe oraz galerie handlowe. Respondentki czesto wskazuja na sklepy jako gtéwne zrédto zaku-
pu e-papierosow i tytoniu podgrzewanego. Bliskos¢ tych punktow sprzedazy sprawia, ze produkty
nikotynowe sa tatwo dostepne na co dzien. Reklama wyrobdw nikotynowych jest wszechobecna,
szczegdlnie w miejscach sprzedazy detalicznej. Respondentki czesto spotykaja sie z promocjami
i reklamami w sklepach, gdzie przedstawiciele marek oferuja darmowe prébki lub obnizone ceny
urzadzen. Reklamy te s3 atrakcyjne wizualnie i czesto przyciagaja uwage klientow, cyt.:

( )

Przede wszystkim pierwsze, co przyszto mi na mysl jak zaczates czytad, to wtasnie rekla-
ma w Zabce, bo np. wiadomo, Zabka jest tutaj na kazdym rogu i wchodzac do Zabki jest
od razu przy kasie strasznie duzo tej reklamy. | to sa rézne te wyroby tytoniowe. Te e-pa-
pierosy, saszetki. Rowniez jak idziemy na przyktad w galerii, to réwniez jest petno tych
wysp z tymi réznymi jednorazéwkami, e-papierosami, jakies vape’y, jakies te urzadzenia
rézne. | tego naprawde teraz dosy¢ duzo jest, wiec to jakby tez nie potrzebuje jakiejs ta-
kiej reklamy tradycyjnej, jakiejs reklamy czy cos takiego, bo tak naprawde w codziennym
zyciu widzimy to wszystko. Wszystko trafia do nas jakby na wzrok. (...) Réwniez wtasnie
tez mi przychodzi wtaénie Zabka albo wtagnie jacy$ konsultantki, ktére stoja nieraz w ga-
leriach czy witasnie w sklepach, gdzie proponuja gtdwnie jakies tam, ze weZ urzadzenie,
zakup, a my Ci damy jakies tam pie¢ paczek gratis. Zatéz konto, to dostaniesz jeszcze

L dwie paczki, wiec na tej zasadzie ta reklama dziata.
kobieta po urodzeniu dziecka, lat 25

Dodatkowo respondentki poskreslaja obecnos¢ dziatan reklamowych i promocyjnych w mediach
spotecznosciowych, cyt.:

4 N

Na internecie, na réznych.. jak w sklepie jest na przyktad no to jest reklama jakiegos
na przyktad nie wiem nowy smak wtasnie tych wktadéw do mojego podgrzewacza, albo
nowa odstona na przyktad paczki, na nowa szata graficzna jakis tam papieroséw na przy-
ktad. Czy na przyktad na internecie jakis nie wiem te jednorazéwki co sa, to na przy-
ktad jakies tam reklamy widze, albo na Facebooku nawet na relacjach znajomi wstawiaja,
ze maja do sprzedania takie i takie smaki tyle i tyle maja na przyktad tam tych buchow,
bo ja tego nie uzywam, ale jest na przyktad, Zze a tam iles tam tysiecy buchdw za jakas tam
korzystna cene na przyktad.

- kobieta po urodzeniu dziecka, lat 26

Promocje wyrobdw nikotynowych odgrywaja kluczowa role w decyzjach zakupowych respon-
dentek. Czesto spotykaja sie one z ofertami specjalnymi, takimi jak darmowe urzadzenia przy
zakupie kilku paczek wktadow. Atrakcyjne oferty i wizualnie przyciagajace reklamy sprawiaja, ze
produkty te sa postrzegane jako bardziej dostepne i atrakcyjne. Wiele respondentek przyznaje,
Ze promocje cenowe oraz darmowe prébki sktaniaja je do wyprébowania nowych wyrobow ni-
kotynowych, cyt.:

Oj, zdecydowanie dobrze takie kampanie dziataja. Pierwsza chyba zobaczytam na Kor-
towiadzie. Hostessy chodzity i rozdawaty papierosy, ktdre akurat palitam w tym czasie,
wiec dobrze to dziatato, a wystarczyto odpowiedzie¢ na kilka pytan, a miato sie paczke
papierosow. A wiadomo, jak sie ma 16 czy 17 lat, to rewelka, tak? Tak byto.
kobieta w cigzy, lat 28
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3. OBSZARY TEMATYCZNE WSPOLNE DLA KAZDEJ Z GRUP BADANYCH

Mtodzi pracownicy ochrony zdrowia

Dostepnosd, reklama i promocja wyrobdw nikotynowych odgrywaja kluczowa role w ich popu-
larnosci wséréd miodych pracownikéw ochrony zdrowia. Wypowiedzi respondentéw wskazuja
na znaczacy wptyw tych czynnikdw na decyzje dotyczace uzywania tych produktow.

Wyroby nikotynowe sa powszechnie dostepne, co utatwia ich regularne uzywanie przez mtodych
pracownikéw ochrony zdrowia. Produkty takie jak e-papierosy, podgrzewany tyton i saszetki ni-
kotynowe mozna tatwo naby¢ zaréwno w sklepach stacjonarnych, jak i online. Niektérzy respon-
denci zwracali uwage na duza liczbe punktdw sprzedazy tych produktow, cyt.:

Na pewno, ze jakby jest zbyt duza to dostepnosé tych srodkdw, bo jakikolwiek to nikoty-
nowy, bo teraz nawet w galeriach co druga wyspa, to sa jakies te (...) Srodki wtasnie typu
te e-papierosy (...).
mezczyzna, lat 29, neurolog

Reklama wyrobéw nikotynowych ma znaczacy wptyw na wybory konsumentéw. Kampanie re-
klamowe czesto promuja e-papierosy i podgrzewany tyton jako mniej szkodliwe alternatywy dla
tradycyjnych papieroséw. Respondenci zwracali uwage na atrakcyjnosc reklam, ktére podkreslaja
nowoczesny design i dodatki smakowe tych produktéw, cyt.:

@l )

Jezeli chodzi o design, no to wiadomo, ze bardziej pasuje jednak taki Iqgos do kobiety niz
taki tradycyjny papieros, wiec jak najbardziej i wtasnie tutaj mozliwosci personalizacji sa
i mozemy sobie wybrac typowo w produkcie jaki mamy wielkos$é, odpowiedniego tej ma-
szynki, wiec na pewno design jest tez istotny. | tez komfort wtasnie korzystania z urza-

dzen ze wzgledu na jego i wielkosé, i mozliwos¢ wtasnie dopasowywania do siebie.

. kobieta, lat 26, pielegniarka

Promocja wyrobdw nikotynowych, w tym oferty specjalne, programy lojalnosciowe i konkursy
dodatkowo zachecaja konsumentéw do ich regularnego uzywania, cyt.:

= I
Dla mnie w ogdle i IQOS i ta firma jest tak super, ze ciezko mi sie z tym rozstac, bo...

Na pewno chce to odstawic za jakis czas, ale mi sie i podoba design, i podoba mi sie, jak
to funkcjonuje. Podoba mi sie tez ta firma. Na przyktad ostatnio wygratam jakis konkurs,
gdzie do wygrania byta wycieczka do Japonii. Akurat ja zajetam drugie miejsce, a nawet
tam nie zrobitam nic specjalnego. Po prostu wzietam udziat w tym konkursie i wygratam
jakis bon na 1500 zt do jakiegos SPA, wiec oni caty czas maja takie konkursy i jakies takie
oferty promocyjne, jakies takie wydarzenia robig, wiec no naprawde ta firma swietnie

dziata i ciezko sie z tym rozstac.

\- kobieta, lat 25, stomatolog
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3.6. Przyszte zamiary dotyczace uzywania wyrobow
nikotynowych

Grupa wiekowa 12-17 lat

Analiza wywiaddw pogtebionych z mtodzieza w wieku 12-17 lat, dotyczacych przysztych zamia-
réw uzywania wyrobdw nikotynowych, w szczegdlnosci rzucania palenia, ujawnia zréznicowane
postawy i doswiadczenia zwigzane z prébami rezygnacji z uzywania tych produktéow. Wyniki
wskazuja na trudnosci zwigzane z uzaleznieniem, wptyw rowiesnikdw oraz brak wewnetrznej
motywacji do rzucenia palenia.

Respondenci, definiujac co dla nich oznacza rzucenie palenia, w zdecydowanej wiekszosci opo-
wiadaja sie za catkowitym odstawieniem wyrobdw nikotynowych i tytoniowych. Forma wybiera-
nego produktu, traktowanie zamiany dotychczasowego na inny, postrzegana jest w kategoriach
oszukiwania samego siebie, cyt.:

Nie, moim zdaniem to jest zamienienie, zamiana po prostu cos na cos, palenie to jest pale-
nie i tak naprawde to nie jest rzucanie, to po prostu jest zmiana tak naprawde no.
kobieta, lat 16

Respondenci, dzielgc sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z prébami rzucenia palenia, pod-
kreslali trudnosci wynikajace z uzaleznienia i fizycznych reakcji organizmu na préby odstawienia
nikotyny. Wielu z nich wskazywato na silne objawy gtodu nikotynowego, ktére utrudniajg proces
rzucania palenia, cyt.:

Kilka razy prébowatam rzucad, nie palitam od dwdch do czterech dni, a mimo wszystko
do tego wracatam (...) No prébowatam i po prostu mi nie wyszto, za kazdym razem wra-
catam, dlatego wiec stwierdzitam, ze juz nie mam co prébowad, a teraz na przyktad nie
bytabym w stanie rzucic tego, bo nie oszukujgc sama siebie nie databym rady.
kobieta, lat 16

Przeszkoda w rezygnacji z uzytkowania produktéw nikotynowych jest rowniez wptyw rowie-
$nikéw zachecajacych do wspdlnego korzystania, jak i brak wewnetrznej motywacji i sity woli.
Respondenci czesto wskazywali na presje réwiesnicza oraz cheé dopasowania sie do grupy jako
czynniki utrudniajace rzucenie palenia, cyt.:

Mysle, Ze na pewno gdzies tam to miato wptyw, zZe jak wszyscy palili, no to ciezko tez byto
cokolwiek rzucié, bo a tu kazdy mdéwi, a chodz zapali¢, a co$ tam, ale mam tez przyktady
witasnie znajomych, ktdrzy juz tylko i wytacznie stosuja np. saszetki nikotynowe, wiec
W sumie réznie.
kobieta, lat 17

Nieliczni respondenci podejmowali préby rzucenia palenia w oparciu o $rodki farmakologiczne,
jednak oceniaja te proby jako nieskuteczne, gdyz powracali po czasie do natogu. Respondenci
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3. OBSZARY TEMATYCZNE WSPOLNE DLA KAZDEJ Z GRUP BADANYCH

wskazywali na trudnosci zwigzane z uzaleznieniem oraz brak skutecznych metod wspomagaja-
cych proces rzucania palenia, cyt.:

(...) potem jeszcze bratem, (...) taki zamiennik tego Desmoxan, byt tariszy, ale nie umiem
sobie przypomnied¢ nazwy. Miatem taka aplikacje w telefonie, Ze mi sie przypominato zjedz
tabletke. (...) Desmoxan ze 100 ztotych kosztowat czy 90, a tamto 40. Jadtem, palitem, ale
mniej palitem, wiec tak praktycznie nie wytrzymywatem. (...) Znaczy palitem mniej, ale tak
czy siak to palitem.

N mezczyzna, lat 17

Grupa wiekowa 18-25 lat

Analiza wywiadow pogtebionych z uzytkownikami wyrobdw nikotynowych w grupie wiekowej
18-25 lat ukazuje zréznicowane podejscie do przysztych zamiardw dotyczacych uzywania tych
produktow oraz doswiadczen zwigzanych z prébami rzucenia natogu. Respondenci wykazuja
ambiwalentne nastawienie wobec uzywania wyrobdw nikotynowych, co wynika z ich $wiadomo-
$ci negatywnych skutkéw zdrowotnych i finansowych, a jednoczeénie trudnosci w zaprzestaniu
stosowania nikotyny.

Wielu uczestnikéw badania podkresla, ze ich doswiadczenia z rzucaniem palenia byty zréznico-
wane. Czes¢ z nich wskazuje na negatywne aspekty zwigzane z natogiem, takie jak pogorszenie
wydolnosci fizycznej, szczegdlnie u osdb aktywnie uprawiajacych sport. Jak zauwaza jeden z re-
spondentdw, opisujac swoje mozliwosci rzucenia palenia, cyt.:

Mysle, ze mégtbym, tylko ze to jest potrzeba silnej woli, ale mysle, ze mégtbym na luzie
wychodzi¢ na takie wtasnie przerwy papierosowe po prostu razem z ludZzmi i po prostu
nie pali¢. No ale oczywiscie najwiekszy wptyw by to miato na zdrowie. Na pewno zdolnos¢
taka oddechowa i kondycja to by byto cos, co najbardziej tez by mi zalezato po prostu.
mezczyzna, lat 25

Inni uzytkownicy wskazuja, ze mimo odczuwanego relaksu zwigzanego z paleniem, ich styl zycia
jest zrwnowazony, np. poprzez ¢wiczenia fizyczne. Dbatosé o ,,zdrowy styl zycia” poza uzytko-
waniem nikotyny w opinii niektérych rozméwcow balansuje negatywne skutki uzaleznienia, cyt.:

@ o

Oprdcz tego, ze jestem osoba palaca, to np. nie pije w ogdle alkoholu, regularnie ¢wi-
cze i nie prowadze jakiegos niezdrowego stylu zycia, wiec mam nadzieje, ze udaje mi sie
to w miare réwnowazyc i na razie zadnych konsekwencji po sobie nie widze z tego tytutu,
ze pale, wiec czuje sie normalnie, w ten sposdb moge powiedzied badz czuje sie zrelakso-
wany, bo tak na mnie wptywa palenie.

. mezczyzna, lat 24

Wielu respondentéw podkresla, ze ich natdg nikotynowy jest rowniez elementem rutyny i co-
dziennej czynnosci, a nawet sposobem na dopasowanie sie do grupy. Niektérzy respondenci
deklarujg uzywanie wyrobow nikotynowych sporadycznie lub okazjonalnie, co daje im poczucie
kontroli nad natogiem. Wypowiedzi te sugeruja, ze niektérzy uzytkownicy nie traktuja uzywa-
nia nikotyny jako statego uzaleznienia, ale jako element, ktéry mozna kontrolowacd i ograniczad,
np. podczas wyjazddw czy pobytéw w rodzinnym domu, cyt.:
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Miatam taki epizod, ze przez chwile bytam o maty wtos od rzucenia, bo wyjechatam
na wakacje, IQOS mi sie zepsut, w tym kraju, w ktérym bytam, nie byto mozliwosci zaku-
pu, oni nie mieli tego produktu, wiec przez ten tydzien nie palitam, ale po powrocie zaraz
wracatam na uczelnie i juz bytam bliska tego, ze moze jednak rzuce, skoro tyle wytrzyma-
tam, ale wrdcitam na uczelnie i wszyscy palili, wiec zaraz pojechatam po prostu na wyspe

do galerii i kupitam nowe urzadzenie.

\_ kobieta, lat 24

Motywacje do rzucenia palenia s3g zréznicowane i obejmuja zaréwno czynniki zdrowotne, finan-
sowe, jak i spoteczne. Wzrost kosztéw zakupu wyrobdéw nikotynowych oraz ich ograniczona do-
stepnosd sa jednymi z najczesciej wymienianych powoddéw potencjalnego porzucenia natogu.
Czynniki zdrowotne takze odgrywaja istotna role w planach dotyczacych zaprzestania uzywania
wyrobow nikotynowych. Pojawienie sie problemdw zdrowotnych jest czesto postrzegane jako
ostateczny impuls do rzucenia natogu. Presja spoteczna, szczegdlnie zwiazana z pojawieniem sie
dziecka lub przebywanie w otoczeniu 0sdb niepalacych, rowniez jest istotnym czynnikiem, cyt.:

( )

Przede wszystkim to, ze w przysztosci chciatabym zosta¢ mama. Dlatego tez chciatabym
sie tego wyzbyd, zeby mied, ze tak powiem w pewien sposdb oczyszczany tez organizm,
Zeby to dziecko jednak mogto sie dobrze rozwija¢ i na pewno mniejsza szkodliwos¢é tez
dla 0séb w moim otoczeniu, bo jednak pomimo to, ze osoby w moim otoczeniu moga nie
pali¢, to jednak sa tymi biernymi palaczami, do ktdrych jednak dociera w pewien sposdb

ta nikotyna.

- kobieta, lat 21

Silna wola oraz wsparcie emocjonalne to kolejne aspekty wskazywane przez badanych. Niektd-
rzy z respondentdw zauwazaja, ze w walce z natogiem mogtaby pomadc profesjonalna pomoc,
na przyktad terapia psychologiczna. Zmaganie sie z emocjami i stresem, ktdre czesto sa przyczy-
ng siegania po wyroby nikotynowe, jest wskazywane jako bariera, ktdrg trudno przezwyciezyc
bez wsparcia. Uzytkownicy wyrazaja nadzieje, ze zewnetrzne motywatory, jak psycholog czy
wsparcie ze strony bliskich, moga stanowi¢ pomocna podstawe do zmiany nawykdow, cyt:

& B

Jasne, no to jak miatam prébe rzucenia, to mieszkatam wtedy ze swoja przyjaciotka, ktdra
mowi do mnie (...) nie obraz sie, ale to bardzo, bardzo jakby mi przeszkadza, ona bardzo
nie lubita tego palenia i méwi, ze mimo, Ze nie palisz przy mnie, to ja gdzies tam to czuje
i ja méwie, spoko, w sumie jestem pewna, ze moge rzucic, pewnie jak kazdy natogowiec,
jakby uwazatam, Ze to jest mdj wybdr, a nie wybdr jakby jakiegos uzaleznienia, wiec pod-
jetam prébe rzucenia. Pamietam, ze wspomagatam sie tez wtedy chyba Desmoksanem

jakos. Udato mi sie pali¢ chyba wtedy, nie pali¢ przez miesiac.

N\ kobieta, lat 24

Kobiety w cigzy i do roku po urodzeniu dziecka

Analiza wywiaddow pogtebionych z uzytkowniczkami wyrobow nikotynowych ujawnia rézno-
rodne przyszte zamiary dotyczace uzywania tych produktéw oraz doswiadczenia respondentek
zwiazane z probami zrywania z natogiem. Respondentki wyrazaja zaréwno ched rzucenia pale-
nia, jak i obawy dotyczace mozliwosci realizacji tego celu.
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Wiekszos¢ respondentek wyraza ched rzucenia palenia w przysztosci, ale nie wszystkie sg pewne
swoich mozliwosci. Wiele z nich planuje catkowite zaprzestanie uzywania wyrobdéw nikotyno-
wych, szczegdlnie w kontekscie cigzy i zdrowia dziecka. Respondentki czesto wskazuja na silna
motywacje wynikajaca z troski o zdrowie potomstwa, cyt.:

Odkad dowiedziatam sie, ze jestem w cigzy, zdecydowatam sie, ze rzuce palenie, ze
po prostu nie bede uzywata papieroséw i sobie moja ciaza bedzie przebiegata w sposdb
beznikotynowy.
kobieta po urodzeniu dziecka, lat 25

Respondentki maja réznorodne doswiadczenia zwigzane z prébami rzucenia palenia. Wiele z nich
podejmowato proby zrywania z natogiem, ale nie zawsze byty one skuteczne. Czesto wskazuja
na trudnosci zwigzane z uzaleznieniem fizycznym i psychicznym, ktére utrudniaja catkowite po-
rzucenie natogu, cyt.:

Tak szczerze mdwiac, nie chciatabym wrdcié¢ i mam nadzieje, ze do tego nie wrdce, ale
zobaczymy, jak to bedzie, chociaz da sie, powiem tak, da sie. Jak nie ma stresujacych sy-
tuagji (...).
kobieta w cigzy, lat 28

Wsparcie ze strony partnerdw, rodziny i przyjaciét odgrywa kluczowa role w procesie rzucania
palenia. Respondentki czesto wskazuja na znaczenie wsparcia emocjonalnego oraz motywacji
ze strony bliskich oséb. Brak wsparcia moze stanowi¢ powazna przeszkode w skutecznym zry-
waniu z natogiem, cyt.:

a N
Uwazam, ze powinny by¢ oferowane kobietom w ciazy jakies rodzaje wtasnie wsparcia,

pomocy, moze terapii. Bo to nie jest tatwe tak skoriczy¢ palenie, zwtaszcza z dnia na dzien,
i majac sSwiadomosé, Ze ma sie w sobie inne zycie tak, ze to palenie bedzie miato wptyw
na drugiego cztowieka. Mi nie byto tatwo z tym, jednoczesnie miatam swiadomosé, ze
powinnam z tym skonczy¢ ze wzgledu i na siebie, i na dziecko. Ale nie zostata mi zaofe-
rowana zadna pomoc. Tez tes¢ jest lekarzem, no i wiedziat, ze pale, ze palitam. (...) no i tez

nie zaoferowat mi mimo wszystko zadnej pomocy z tym.”

- kobieta po urodzeniu dziecka, lat 25

Niektdre respondentki rozwazaja uzywanie alternatywnych produktéw nikotynowych, takich jak
.Zzerowki” czy saszetki nikotynowe jako sposdb na ograniczenie natogu. Produkty te, w niekto-
rych przypadkach, sa postrzegane jako mniej szkodliwe zamienniki, ktére moga pomdc w stop-
niowym zrywaniu z natogiem, cyt.:

4 )

Mysle, ze akurat tutaj to moze byc¢ dobrze, skoro nie zawiera, a ktos jest uzalezniony i po-
trzeba wtasnie tak psychicznie, ze gdzies tam w gtowie to siedzi, to jak skorzysta sobie
z takiej zeréwki, to mysle, ze moze to by¢ dobre wtasnie dla takich kobiet w cigzy, ktdre
powiedzmy, nie moga rzucié, a musza po prostu tak jakby dostarczyd, tak troche oszukacd
organizm, nie wiem, na ile to by dato rade, ale chyba to juz jest moim zdaniem bezpiecz-

niejsze, niz pali¢ normalne.
kobieta w cigzy, lat 33
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Mtodzi pracownicy ochrony zdrowia

Przyszte zamiary dotyczace uzywania wyrobow nikotynowych wsrdd mtodych pracownikéw
ochrony zdrowia sa zréznicowane i zalezg od indywidualnych doswiadczen oraz motywag;ji
do rzucenia natogu. Wypowiedzi respondentéw wskazuja na rézne podejscia do ograniczania
lub catkowitego zaprzestania uzywania tych produktow.

Wielu respondentéw deklaruje zamiar ograniczenia lub catkowitego zaprzestania uzywania wy-
robdw nikotynowych. Dla niektdrych jest to cel, ktéry chcieliby osiagna¢ w najblizszym czasie,
podczas gdy inni nie odczuwaja natychmiastowej potrzeby rzucenia. Wypowiedzi te czesto od-
zwierciedlaja wewnetrzny konflikt miedzy swiadomoscia szkodliwosci palenia a brakiem wystar-
czajacej motywacji do rezygnacji z natogu, cyt.:

[ Na pewno bede prébowat rzucic i bede rzucat. | chce rzucic.
mezczyzna, lat 28, ratownik medyczny

Gtéwne czynniki, ktére mogtyby sktoni¢ mtodych pracownikéw ochrony zdrowia do zaprzestania
uzywania wyrobow nikotynowych, to zagrozenia zdrowotne oraz wsparcie ze strony bliskich. Kil-
ku respondentéw uwazato, ze dopiero powazna choroba bytaby gtéwnym motywatorem do rzu-
cenia natogu, cyt.:

Ja musiatbym nowotwdr chyba mieé, zeby przestad pali¢. Na razie nie czuje potrzeby rzu-
cenia palenia. Jest mi z tym dobrze.
mezczyzna, lat 25, lekarz

Respondenci maja rézne doswiadczenia zwigzane z prébami rzucenia natogu. Niektorzy z po-
wodzeniem ograniczyli uzywanie wyrobow nikotynowych, podczas gdy inni napotkali trudnosci
zwiazane z uzaleznieniem fizycznym i psychologicznym, cyt.:

Mysle, ze gdyby zmniejszyta sie dostepnosé, nie bytoby to tak na wyciagniecie reki, no
i jakies ograniczenie wtasnie na rynku tych produktdw.

kobieta, lat 22, potozna

Z jednej strony, respondenci zauwazaja, ze rezygnacja z uzywania wyrobow nikotynowych mo-
gtaby pozytywnie wptynac na ich zdrowie i relacje z bliskimi. Z drugiej strony, wielu z nich obawia
sie, ze brak mozliwosci wspdlnego palenia magtby wptynac na ich relacje towarzyskie, szczegol-
nie w $rodowisku zawodowym, cyt.:

Znaczy, jak bym przestat palié, to mysle, ze z moimi kolegami, co z nimi wychodze teraz
na papierosa, ostabitby nam sie kontakt, bo bysmy sie juz nie mijali z czasem, to mysle, ze
wptynetoby negatywnie niz pozytywnie.
mezczyzna, lat 25, lekarz
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3. OBSZARY TEMATYCZNE WSPOLNE DLA KAZDEJ Z GRUP BADANYCH

3.7. Rownoczesne uzywanie innych substancji
psychoaktywnych

Grupa wiekowa 12-17 lat

Analiza wywiadow pogtebionych z mtodzieza w wieku 12-17 lat dotyczacych réwnoczesnego
uzywania wyrobdw nikotynowych i innych substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol i ma-
rihuana, ujawnia ztozone wzorce zachowan oraz motywacje mtodych ludzi. Wyniki wskazuja, ze
wyroby nikotynowe sa czesto uzywane w konteks$cie imprez towarzyskich, gdzie alkohol odgry-
wa kluczowa role, a marihuana jest stosowana sporadycznie.

Woyroby nikotynowe sa integralnym elementem spotkan towarzyskich, szczegdlnie w kontekscie
uzywania alkoholu. Respondenci wskazuja, ze alkohol wzmaga chec¢ do uzywania wyrobow ni-
kotynowych, a ich stosowanie staje sie swoistym rytuatem towarzyskim, wzmacniajacym efekty
obu substancji. Alkohol i nikotyna wzmacniaja swoje dziatanie, co tworzy specyficzny ,towarzyski
klimat” oraz pogtebia doznania podczas interakgji z rdwiesnikami, cyt.:

Na imprezach. Na pewno jak sie cztowiek napije to po prostu chce mu sie pali¢ bardzo
czesto tak to wyglada, na imprezach.
kobieta, lat 16

Ten spoteczny kontekst uzywania wyrobdow nikotynowych w towarzystwie alkoholu stwarza
przestrzen do pogtebiania rytualnych zachowan, wzmacniajac wzorce siegania po substancje
psychoaktywne, cyt.:

Zwyczaj witasnie na imprezach tez ludzie chodza na papierosy. No i zreszta odkrytam, ze
jezeli sie wypije alkohol i potem sie zapali papierosa, to on ma takie zwiekszone dziatanie.
kobieta, lat 17

Marihuana jest mniej popularnym wyborem, ale uzywana jest czasami w potaczeniu z wyrobami
nikotynowymi, co wskazuje na pewna doze eksperymentowania przez mtodziez z substancjami
psychoaktywnymi. Respondenci wskazuja, ze marihuana jest stosowana sporadycznie, gtéwnie
w kontekscie imprez towarzyskich, cyt.:

( No czasem sie zdarza, nie bede ukrywat, ze nie. Dla zdrowotnosci. To nie jest nic ztego {(...).
mezczyzna, lat 17

Grupa wiekowa 18-25 lat

Analiza wywiadow pogtebionych z uzytkownikami wyrobdw nikotynowych w grupie wiekowej
18-25 lat ujawnia istotne powigzania miedzy uzywaniem nikotyny a réGwnoczesnym stosowa-
niem innych substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol i marihuana. Respondenci czesto
wskazuja, ze spozywanie wyrobdw nikotynowych w potaczeniu z alkoholem jest powszechne,
szczegolnie w kontekscie spotkan towarzyskich i imprez. Nikotyna, zwtaszcza w potaczeniu z al-
koholem, petni funkcje wspomagajaca interakcje spoteczne, co moze nasila¢ ched jej zazywania
w takich sytuacjach.
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Respondenci podkreslaja, ze zwiekszona czestotliwos¢ spozycia wyrobow nikotynowych w trak-
cie spozywania alkoholu wynika z mniejszej kontroli nad liczba wypalonych papieroséw, co moze
prowadzi¢ do konsumpcji przekraczajacej codzienne normy, cyt.:

W trakcie zazywania widze, ze z potaczeniem z alkoholem (...) bardziej smakuja mi papie-
rosy. Wiec to tez jest taka rdznica.
mezczyzna, lat 25

Niektdrzy uczestnicy badania wskazuja, ze ich nawyki zwigzane z uzywaniem nikotyny zmieniaja
sie w zaleznosci od spozywanych substancji. Przyktadowo, czes$¢ osdb deklaruje, ze marihuana
moze redukowac checd siegania po wyroby nikotynowe, cyt.:

(...) Korzystanie z medycznej marihuany zdecydowanie zmniejszyto moje zapotrzebowa-
nie na nikotyne. Mozna powiedzied, ze zastapito.

(--.). kobieta, lat 19

Analiza wypowiedzi respondentéw wskazuje na wystepowanie réznic w samopoczuciu i zacho-
waniu podczas uzywania wyrobow nikotynowych w towarzystwie alkoholu lub innych substan-
¢ji psychoaktywnych. Uczestnicy badania czesto odnotowuja, ze potaczenie nikotyny i alkoholu
wptywa na ich doswiadczenia i intensyfikuje efekty obu substancji. Niektére osoby opisuja, ze
konsumpcja alkoholu wzmaga ich chec siegania po nikotyne, co skutkuje czestszym sieganiem
po wyroby nikotynowe i intensywniejszym odczuwaniem ich skutkéw nastepnego dnia, cyt.:

Uwazam, ze na przyktad jezeli ktos pali i pije na imprezie, to pézZniej ma duzo wiekszego
kaca w zwiazku bardziej z ta nikotyna niz z tym alkoholem. (...) plus wzmaga oczywiscie
alkohol potrzebe zapalenia, ze pali sie duzo wiece;.
kobieta, lat 24

Motywacje do siegania po wyroby nikotynowe w trakcie spozywania alkoholu wynikaja z nawy-
kow i presji otoczenia. W wielu wypowiedziach uczestnicy wyrazaja, ze ich sktonnos¢ do siegania
po wyroby nikotynowe nasila sie w sytuacjach spotecznych, takich jak spotkania towarzyskie czy
imprezy. Okazuje sie, ze dla wielu oséb palenie w obecnosci znajomych stanowi nie tylko rytuat,
ale réwniez sposdb na integracje oraz spdjnosc¢ z otoczeniem, cyt.:

No to wtasnie po prostu jak sie pije alkohol to zazwyczaj sie pali, ale tez idziemy z grupa
ludzi i duzo osdb pali no to wszyscy wychodza po prostu tam pdjsé zapali¢. Dlaczego
by nie? Ja tez korzystam.
kobieta, lat 22

Spotecznosé LGBTQ+

Analiza wywiadow pogtebionych z uzytkownikami wyrobow tytoniowych i nikotynowych w gru-
pie LGBTQ+ ujawnia istotne wzorce dotyczace rdwnoczesnego uzywania innych substancji psy-
choaktywnych, takich jak alkohol, marihuana i olejki CBD.
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Wielu respondentdéw wskazuje, ze potaczenie alkoholu i nikotyny jest statym elementem ich ak-
tywnosci towarzyskich, szczegdlnie podczas imprez i spotkan z przyjaciétmi. Wyrdb nikotynowy
towarzyszacy konsumpcji alkoholu jest dla nich nie tylko dodatkiem, ale wrecz obowiazkowym
elementem spotkan, ktory podkresla charakter sytuacji, cyt.:

No ja bardzo lubie, na przyktad wtasnie jak jestem na jakiej$ imprezie, to do alkoholu za-
wsze musi by¢ papieros. To jest taki obowiazek, wrecz bym powiedziata.

kobieta biseksualna, lat 25, cisptciowosé

Potaczenie alkoholu i nikotyny jest postrzegane jako sposdb na zréwnowazenie efektow obu
substancji. Nikotyna dziata uspokajajaco, co pomaga w stabilizowaniu pobudzenia wywotanego
przez alkohol. W kontekscie marihuany, wyrdb nikotynowy jest postrzegany jako zbyteczny, po-
niewaz oba srodki dziataja uspokajajaco, co zdaniem niektdérych respondentéw moze prowadzic¢
do nadmiernego ,zamulenia”. Respondenci rzadziej tacza nikotyne z marihuana, preferujac uzy-
wanie tych substancji oddzielnie, cyt.:

( )

Ja ogdlnie mato pije, bardzo rzadko, sporadycznie, marihuane troche, powiedzmy, cze-
sciej, bardziej rekreacyjnie czy tez pod katem medycznym na bdle gtowy, bo tez mi neuro-
log przepisywat. No to marihuane czesciej pale, powiedzmy, jak sobie nawet w domu sam
siedzac, no to wtedy jakos mi tak ogranicza ciggote do tych papieroséw. (...) przyktadowo
siedzac w domu czy ogladajac telewizje, w ciggu godziny potrafie wypali¢, dajmy na to,
trzy papierosy przy marihuanie, zatézmy, jednego w tym czasie wypale. Ale juz jak bym
wypit ze dwa, trzy piwa, to w tym czasie wypale ze cztery, piec.

9 mezczyzna homoseksualny, lat 28, cisptciowos¢

Olejki CBD s3 postrzegane przez niektorych respondentdw jako bezpieczne i korzystne dla zdro-
wia, dziatajace uspokajajaco i relaksujaco, cyt.:

To jest bardzo bezpieczne, mi sie wydaje, (...) no szczegdlnie CBD, przeciez to jest legal-
ne i to jest, no to jest jak kawa bez kofeiny, wiec to jest jak najbardziej zdrowe. {(...) No
przeciez lekarze bardzo czesto opisuja nawet recepty na taka medyczna marihuane, zeby
cztowiek sie zrelaksowat, wiec ja uwazam, ze to ma wptyw taki normalny.

mezczyzna homoseksualny, lat 28, cisptciowos¢

Jednakze czesé respondentdw wyraza sceptycyzm wobec ich dziatania, twierdzac, ze efekty CBD
sg przeceniane. Niektdrzy obawiajg sie, ze popularnos¢ CBD moze prowadzi¢ do naduzywania
zarowno produktow z CBD, jak i mocniejszych substandji, cyt.:

4 =)
No wtasnie tak jak méwie — ja kiedys palitam czasem marihuane, ale nie, teraz jakby ab-

solutnie nie, od kilku lat. (...) Ja jakby no, kurcze, to to jest jak narkotyk po prostu i jakby
wydaje mi sie, ze tez duzo osdb tego po prostu naduzywa. Tez te olejki CBD i wszystko
(...) znaczy po prostu przez srodowisko, w ktérym kiedys przebywatam, ja widze, jak duzo
0s0b jest uzaleznionych i jak bardzo ma to na nich zty wptyw. | wtasnie jakby uwazam, ze
olejki CBD tak sie zaczyna (...) no, moim zdaniem, to z tego nic dobrego nie ma {(...).

osoba interptciowa, queer, lat 27
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Kobiety w cigzy i do roku po urodzeniu dziecka

Analiza wywiaddw pogtebionych z uzytkowniczkami wyrobdw tytoniowych i nikotynowych
wskazuje na istotne wspotwystepowanie uzywania tych produktéw z innymi substancjami
psychoaktywnymi. Najczesciej tgczong substancja jest alkohol, ktéry w kontekscie spotecznym
wzmachnia tendencje do siegania po nikotyne. Rzadziej respondentki wskazywaty na uzywanie
marihuany lub olejkéw CBD w e-papierosach, a ich doswiadczenia z tymi produktami miaty zwy-
kle charakter incydentalny.

Jednym z najczesciej pojawiajacych sie schematéw zachowania wsrdd badanych byto jedno-
czesne spozywanie alkoholu i wyrobdw nikotynowych. Potgczenie to jest uznawane za natu-
ralny element spotkan towarzyskich, co sugeruje istnienie gteboko zakorzenionych nawykow
spotecznych. Respondentki wskazuja, ze sieganie po papierosy lub e-papierosy w trakcie spo-
zywania alkoholu jest niemal automatyczne i wynika zaréwno z przyzwyczajen, jak i z wptywu
otoczenia, cyt.:

Z alkoholem, no wiadomo, ze jak sie wychodzi na piwo to sie troche wiecej pali, tak, no
jak gdzies tam siedzimy, rozmawiamy, jest fajnie, na piwo sie wychodzi zazwyczaj latem
z sasiadkami, ze znajomymi albo siada sie w ogrédku. Nie wiem, no i mysle, Zze wtedy sie
troche wiecej wypala jednak przy alkoholu niz tak normalnie gdzies bedac zajetym ({...)
w domu sprzataniem, praniem, gotowaniem.

. kobieta po urodzeniu dziecka, lat 36

Uczestniczki badania podkreslaty, Zze alkohol obniza zahamowania i zwieksza podatnosc¢ na uzy-
wanie nikotyny. Czesto odczuwaty one silniejsza chec zapalenia papierosa, gdy spozywaty alko-
hol, co moze wynikac zaréwno z dziatania biochemicznego alkoholu na organizm, jak i z uwarun-
kowan spotecznych, cyt.:

(...) Natomiast jezeli pitam alkohol wczesniej, przed cigza, to palitam te papierosy. Tak
— piwko, papieros, piwko, papieros — to jest po prostu... To jest takie mocne potaczenie,
z ktérego nie da sie zrezygnowac.
kobieta w cigzy, lat 35

W przeciwienstwie do alkoholu marihuana byta znacznie rzadziej wskazywana jako substancja
taczona z wyrobami nikotynowymi. Respondentki zazwyczaj traktowaty ja jako odrebna uzywke,
niekoniecznie stosowang rownoczesnie z nikotyna. Z kolei stosowanie olejkow CBD w e-papiero-
sach pojawiato sie sporadycznie i czesto wigzato sie z niepewnoscia dotyczaca ich rzeczywistego
wptywu na organizm. Brak wystarczajgcej wiedzy na temat tych produktéw sprawiat, ze wiele
respondentek podchodzito do nich z rezerwa. Niektére osoby miaty negatywne doswiadczenia
z olejkami CBD, co dodatkowo zniechecato je do ich stosowania, cyt.:

4 N

Znaczy no akurat znajomy mnie pare razy poczestowat kiedys (...). Szczerze méwiac, my-
Slatam, Ze to bedzie takie rozluZniajace, bezpieczne, ale no nie byto tak wtasnie. Krecito
sie w gtowie, jakies miatam takie po prostu nieprzyjemne odczucia tak, taki lek czutam
i no nie byto to dla mnie bezpieczne i juz nie chciatabym tego wiecej stosowacd. (...) czesto
mysle, ze producenci (...) troche ktamia, jezeli chodzi o sktad tego i Ze to takie CBD, ale

L raczej takie ulepszone.
kobieta w cigzy, lat 28
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W konsekwencji, mimo rosngcej popularnosci tych produktéw na rynku, nie stanowity one istot-
nego elementu rownoczesnego uzywania substancji psychoaktywnych wsérdd respondentek.

Mtodzi pracownicy ochrony zdrowia

Réwnoczesne uzywanie innych substancji psychoaktywnych wsréd mtodych pracownikéw
ochrony zdrowia jest zjawiskiem, ktére moze wptywac na ich zdrowie oraz efektywnos¢ zawo-
dowa. Wypowiedzi respondentéw wskazuja na réznorodne motywacje i konteksty zwiazane
z uzywaniem tych substancji.

Respondenci czesto siegaja po substancje psychoaktywne, takie jak alkohol, marihuana czy leki
uspokajajace, w celu redukgji stresu i poprawy samopoczucia. Uzywanie tych substancji jest cze-
sto zwiazane z trudnymi dniami w pracy oraz potrzeba relaksu, cyt.:

W lato bardzo lubie jak jest tak ciepto, jest jakiS weekend albo wakacje... Weekend tez
raczej nie, ale jak sa wtasnie jakies wakacje, jakis wyjazd to lubie pdjs¢ na aperola z ko-
lezankami, z ktérymi tam jestem na wyjezdzie i do tego bardzo lubie sobie pali¢ IQOS-a.
kobieta, lat 25, stomatolog

Mtodzi pracownicy ochrony zdrowia czesto wybieraja konkretne substancje psychoaktywne
ze wzgledu na ich dostepnos¢, wygode uzycia oraz efekty relaksacyjne. Alkohol i marihuana sa
popularne ze wzgledu na ich powszechnosc i tatwos¢ dostepu, cyt.:

@ R

Z alkoholem jest taki pewien rodzaj btogostanu, jest takie uspokojenie, moze troszke eu-
forii, z alkoholem wtasnie sa takie pozytywne odczucia, a z marihuang powiem szczerze,
ze prébowatem kilka razy wtasnie miesza¢ marihuane z tytoniem i to wywotuje u mnie
taki pewien niepokdj, moze takie jakies kotatania serce tez jezeli chodzi o takie efekty fi-
zyczne, jakis taki dziwny stan w gtowie takiego niepokoju, troche moze nawet leku, czuje
sie dziwnie w gtowie, nie lubie tego stanu, poniewaz to nie jest w ogdle przyjemne i to on

w ogdle to nie ma sensu (...).

. mezczyzna, lat 27, dietetyk

Substancje te moga prowadzi¢ do uzaleznienia, problemdéw zdrowotnych oraz obnizenia koncen-
tracji i wydajnosci w pracy. Respondenci zwracaja uwage na potrzebe radzenia sobie ze stresem,
co sktania ich do siegania po rézne substancje, cyt.:

4 I

(...) i czasami juz za duzo sie dzieje i jakby chcesz sie odstresowad. i czasami wtasnie takie
wyjscie na papierosa czy cos, daje wtasnie troszeczke takiego wytchnienia, takiego od-
stresowania i mimo, ze wiemy jak osoby w ochronie zdrowia, ze to nie jest dobre, to chyba
czasami wtasnie potrzebujemy takiej odskoczni od tych niefajnych sytuacji, ktére widzimy
u pacjentéw. (...) wiem, ze wtasnie potrzebuje takiego odstresowania, znowu troszeczke
czesciej.

\_ kobieta, lat 26, pielegniarka
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OBSZARY TEMATYCZNE SPECYFICZNE DLA
WYBRANYCH GRUP BADANYCH

4.1. Tozsamosc i identyfikacja mniejszosci seksualnych
i ptciowych a wyroby nikotynowe w grupie LGBTQ+

Na podstawie przeprowadzonych wywiaddw pogtebionych z uzytkownikami wyrobdw tytonio-
wych i nikotynowych, mozna zauwazyd, ze tozsamosc¢ i identyfikacja mniejszosci seksualnych
i ptciowych maja istotny wptyw na wybory dotyczace tych produktéw. W grupie LGBTQ+ za-
obserwowano réznorodnos¢ preferencji, ktdre sa ksztattowane przez specyficzne potrzeby, es-
tetyke oraz konteksty spoteczne, ale wiele oséb podkreslato, ze charakterystycznym wyrobem
tytoniowym dla tej grupy, sa wedtug nich zwykte papierosy, cyt.:

(...) Czesto sa to zwykte papierosy, poniewaz mam wrazenie, ze za tym idzie troche takie
skojarzenie stylu w jakims ubieraja sie te osoby, czyli jakis emo albo gotycki, cos tego ro-
dzaju. i jakos w klimacie sa te zwykte papierosy.

kobieta biseksualna, lat 26, cisptciowosé

WSsrdd respondentéw z grupy LGBTQ+ zauwazalna jest takze znaczna popularnosé wyrobdéw
smakowych, cyt.:

No to smakowe. (...) No nie wiem, moze to jest tego kwestia wtasnie, ze ogdlnie mi sie
LGBT na przyktad kojarzy z kolorami. Czyms takim wesotym i w ogdle. Wiec jakby sita
rzeczy te smakowe tez sa takie kolorowe, nie? No to tak sie kojarza po prostu.

kobieta biseksualna, lat 25, cisptciowosé

Estetyka odgrywa kluczowa role w wyborach dotyczacych wyrobdw nikotynowych w grupie
LGBTQ+. Cienkie papierosy sa czesto okreslane jako popularne wsréd mezczyzn homoseksual-
nych, cyt.:

(...) to réznie bywa, ale raczej w gejowskim klubie jak tez bytem to raczej te cienkie papie-
rosy widywatem u wiekszosci mezczyzn.

mezczyzna biseksualny, lat 24, cisptciowos¢

Tego typu produkty sa postrzegane jako bardziej eleganckie, cyt.:

(...) mimo wszystko na przyktad te wtasnie cienkie fajki moim zdaniem sie lepiej prezentu-
ja, o ile mozna tak powiedzied, ze papierosy sie lepiej prezentuja.

kobieta biseksualna, lat 25, cisptciowosé

Stres zwigzany z tozsamoscia seksualng, coming outem oraz doswiadczeniami charakterystycz-
nymi dla grup LGBTQ+ moze prowadzi¢ do siegania po produkty nikotynowe jako forme radzenia
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sobie z emocjami. Uzywanie nikotyny petni tu funkcje reduktora stresu i stanowi psychologiczne
wsparcie w trudnych momentach, cyt.:

4 N
(...) ja przynajmniej jako osoba z grupy LGBT dosyc sporo przezytam takich, powiedzmy,

stresdw i to szczegdlnie koto 18. roku zycia, no bo to juz cztowiek wchodzi w jakis pierw-
sze zwiazki i tak dalej, wiec... Cate te ,coming out-y” i to wszystko, wiec mysle, ze mogto
to wptynad. Nie wiem, czy szczegdlnie wptyneto, ale ze jakby caty ten stres mi sie po pro-
stu gdzies tam skumulowat no i ja bardzo... Moze to miato taki wptyw faktycznie, ten stres,
na to, Zze gdzies tam zaczetam palié tez czesciej.

- kobieta homoseksualna, lat 20, cisptciowos$¢

Moda oraz tatwosé dostepu do alternatywnych produktéw nikotynowych sg istotnymi czynni-
kami wptywajacymi na ich popularnosé¢ w grupie LGBTQ+. E-papierosy i tyton podgrzewany sa
postrzegane jako bardziej stylowe i zgodne z aktualnymi trendami, cyt.:

(...) na przyktadzie — IQOS petni te funkcje, spetnia te potrzeby. Czyli wyglada dobrze.
Nie wiem czy tutaj sSrodowisko bym wydzielit jakkolwiek, bo mysle, ze dla wielu osdb jest
to wazne, ale tak — design paczki papieroséw nawet.

osoba interptciowa, queer, lat 33

Wybdr tych produktdw jest czesto motywowany checig przystosowania sie do nowych trenddw, cyt.:

(.) i wtasnie na przyktad te e-papierosy, czy wtasnie te jakies tam Glo chyba sa,
IQOSyIQOIQOSYy, cos takiego, no to teraz widze, ze jest taka moda na to wsréd mtodziezy,
Ze tak to ujme i to szczegdlnie widze wtasnie na TikToku.

kobieta biseksualna, lat 25, cisptciowosé

Niektdrzy respondenci zauwazyli, ze marketing wyrobdw nikotynowych jest powigzany z kultura
LGBTQ-+. Istnieja lokale, wydarzenia i produkty, ktére sa silnie potaczone z wartosciami i estetyka
tej spotecznosci.

Ewentualnie jeszcze. Wiem ze czesto sa tez miejsca. Bodajze chyba przez IQOS. Nie wiem czy
dobrze kojarze. Sa takie miejsca, lokale, knajpki specjalne. W Warszawie jest chyba duzo, siostra
mi pokazywata. Gdzie czy wtasnie organizatorem jest IQOS czy cos takiego. Sa specjalne wtasnie
knajpki dla oséb LGBT wtasnie we wspdtpracy z tym IQOS i sa tam jakies eventy czy wydarzenia.
Cos takiego. (kobieta homoseksualna, lata 23, cisptciowosd)

4.2. Interwencje antynikotynowe w grupie kobiet w cigzy
i do roku po urodzeniu dziecka — doswiadczenia,
dostepnosc i skutecznos¢

Na podstawie analizy wywiadow pogtebionych dotyczacych doswiadczen i skutecznosci inter-
wencji antynikotynowych wsrad kobiet w cigzy oraz do roku po urodzeniu dziecka, mozna wycia-
gnac kilka kluczowych wnioskdéw.
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Wiekszos¢ respondentek czuta sie niezrecznie. informujac personel medyczny o uzywaniu wy-
robdw nikotynowych w cigzy. Towarzyszyty im uczucia wstydu oraz obawy przed negatywna
ocena. W wielu przypadkach decyzja o poinformowaniu byta trudna, a niektdre kobiety ukrywaty
fakt palenia, cyt.:

4 A

Nie w pierwszej ciazy to byta ordynator oddziatu neonatologicznego bardzo na mnie na-
skoczyta i powiedziata, ze przeze mnie teraz dziecko bedzie miato wady wrodzone i spra-
wita, ze bardzo Zle sie poczutam. Natomiast w tej drugiej no to powiedzieli, ze w porzad-
ku, Ze nie musze sie martwic, ze to byt tylko ten krétki czas i jezeli na pewno byt ten krétki
czas, no to to nie powinnam sie martwic.

N\ kobieta po urodzeniu, lat 31

Reakcje personelu medycznego byty zazwyczaj ograniczone do stwierdzen o koniecznosci za-
przestania palenia. W wielu przypadkach lekarze i potozne ograniczali sie do ogdlnych uwag, ale
nie proponowali konkretnych form wsparcia. W niektérych przypadkach brakowato jakiejkolwiek
reakgji na uzywanie wyrobow nikotynowych. Sprawito to, ze niektdre kobiety nie czuty potrzeby
dalszych dziatan. Dla czesci kobiet brak wsparcia personelu medycznego stanowit niejako przy-
zwolenie do dalszej kontynuacji uzywania wyrobdw nikotynowych, cyt.:

4 )

Miatam ten komentarz od strony wtasnie potoznej, ze czué, ze Smierdzi papierosami. Wiec
to byt taki dosyc niemity bo to tez byto takim niemitym tonem powiedziane. (...) Natomiast
gdzies tam, czy jakies recepty, czy jakies informacje, czy gdzies pokierowanie na jakas
strone, ktéra by mi pomogta, takich rzeczy to nie byto. Nie byto tutaj zadnego od strony
lekarza, ani pielegniarki, wskazania konkretnego.

\_ kobieta w ciazy, lata 34

Wiekszos¢ kobiet, ktore zaprzestaty palenia w trakcie cigzy, odczuwata znaczace trudnosci z po-
wodu uzaleznienia. Czeste byty objawy nerwowosci oraz podraznienia, co pogtebiaty dodatko-
we czynniki, takie jak ciaza. Niektdre kobiety wskazywaty, ze po zaprzestaniu palenia czuty sie
lepiej fizycznie, chociaz psychicznie wcigz tesknity za nawykiem. Wiekszos¢ wskazywata na brak
znaczacych pozytywnych zmian w samopoczuciu po odstawieniu nikotyny, poza krétkotrwatym
zmniejszeniem stresu.

Najczestszym czynnikiem, ktory sktaniat kobiety do zaprzestania palenia w cigzy, byta troska
o zdrowie dziecka. Zdecydowana wiekszos$¢ respondentek przyznawata, ze obawa o zdrowie
ptodu byta gtdwnym powodem decyzji o rzuceniu palenia i kontynuowania abstynencji po naro-
dzinach dziecka cyt.:

Tak, niestety, ale produkty nikotynowe Zle wptywaja na ptdd. PéZniej moga mied, niestety,
choroby zwiazane z paleniem. Chyba to mnie wtasnie zmusito, zeby nie pali¢, bo nie pa-
trzytam juz tylko na siebie, tylko na dziecko.
kobieta w cigzy, lat 28
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4.3. Postrzeganie swojej roli w interwencjach
antynikotynowych przez grupe mtodych pracownikow
ochrony zdrowia

Niniejsze badanie obejmowato wywiady pogtebione z pracownikami ochrony zdrowia, ktérzy
mieli doswiadczenia z uzywaniem wyrobdow nikotynowych, oraz tymi, ktérzy nie uzywaja tych
produktow. Na podstawie badania przeanalizowano wyniki dotyczace postrzegania swojej roli
w interwencjach antynikotynowych przez mtodych pracownikéw ochrony zdrowia. Interwencje
antynikotynowe sa rozumiane przez pracownikdw ochrony zdrowia jako aktywne dziatania maja-
ce na celu pomoc pacjentom w zrozumieniu uzaleznienia i podjeciu krokéw w celu jego zwalcze-
nia. Zasadnicza réznica miedzy interwencja a edukacja i terapia jest to, ze interwencja ma charak-
ter bardziej bezposredni, edukacyjny i interdyscyplinarny, cyt.:

( )

No to uwazam, ze to powinno by¢ przede wszystkim bardzo holistyczny proces i powin-
na byc tutaj wspdtpraca interdyscyplinarna réznych specjalistow ochrony zdrowia. Cos
podobnie jak sa choroby przewlekte, bo nikotynizm to jest choroba przewlekta po prostu,
wiec tak jak tutaj adekwatnie na przyktad jest zespdt metaboliczny, jest opieka koordy-
nowana w POZ-cie. Tak i tutaj rdwniez powinny by¢, no taka grupa, ktdra jest ztozona
Z lekarza na przyktad podstawowej opieki zdrowotnej, lekarza kardiologa, psychologa czy
psychoterapeuty, uzaleznien.

. kobieta, lat 25, dietetyk

Wielu respondentow przyznaje, ze ich doswiadczenia w zakresie przeprowadzania interwengji
antynikotynowych sa ograniczone. Czesto sa to rozmowy uswiadamiajace pacjentéow o zagro-
zeniach zdrowotnych, jednak brakuje strukturalnych procedur i narzedzi do realizacji bardziej
formalnych interwencji, cyt.:

Chyba nie miatam takiej interwencji, w sumie jakby nawet podczas pracy zwracatam
uwage na szkodliwosc palenia, gdy pytatam o natogi pacjenta. Pytatam sie czy byta préba
podjeta rzucenia tego natogu i w jaki sposdb, ale no nic poza tym.

kobieta, lat 22, potozna

Wielu pracownikéw ochrony zdrowia krytycznie ocenia swoje umiejetnosci w zakresie prze-
prowadzania interwencji antynikotynowych. Uwazaja, ze potrzebne sa bardziej zaawansowane
szkolenia, a takze wieksza wspotpraca interdyscyplinarna. Respondenci zauwazaja, ze aby sku-
tecznie przeprowadzacd interwencje, konieczne jest nie tylko posiadanie wiedzy na temat szkodli-
wosci wyrobow nikotynowych, ale takze umiejetnos¢ motywowania pacjentow do zmiany. Cho¢
niektérzy respondenci sa zaznajomieni z pojeciem interwencji antynikotynowej i jej przeprowa-
dzaniu, cyt.:

4 EN
Ja, jako pracownik stuzby zdrowia, a zwtaszcza pracownik poradni stomatologicznej, takie

interwencje, one sie nazywaja minimalna interwencja antynikotynowa, przeprowadzam
na kazdej wizycie. Jezeli widze, ze pacjent pali, czyli mdwie, ze jest problem, ze palenie
ma bardzo zty wptyw na nasz stan ogdlny zdrowia i jednoczesnie wskazuje rozwigzania,
miejsca, gdzie ten pacjent moze uzyskaé pomoc, jezeli by chciat to palenie rzucic.

kobieta, lat 27, higienistka
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Niektorzy respondenci przyznaja, ze ich prywatne nawyki dotyczace uzywania wyrobow nikoty-
nowych moga wptywac na skutecznosc interwencji. Osoby, ktére same pala, zauwazaja, Ze moga
czuc¢ sie niekomfortowo, gdy radzg pacjentom, by rzucili palenie, cyt.:

(...) pacjentéw namawiamy do zaprzestania palenia, a jezeli chodzi o moje prywatne jakby
korzystanie to tutaj ciezko jakby powiedzie¢ to powiazanie, troszke hipokrytka, bo tez
kaze komus przestad a sama korzysta {(...).

kobieta, lat 26, pielegniarka

Wiekszos¢ respondentow deklaruje, ze ich postepowanie wobec pacjentéw uzywajacych wy-
robdw nikotynowych nie rézni sie w zaleznosci od rodzaju produktu. Wszyscy pacjenci sa trak-
towani podobnie, bez wzgledu na to, czy uzywaja papieroséw tradycyjnych, czy e-papierosow.
Respondenci uwazaja, ze w Polsce brakuje odpowiednich form wsparcia systemowego dla oséb
chcacych rzucié palenie.

€ PODSUMOWANIE

5.1. Motywy eksperymentowania z wyrobami nikotynowymi i okolicznosci
inicjacji nikotynowej

Analiza motywow eksperymentowania z wyrobami nikotynowymi w pieciu badanych grupach
wskazuje na ztozonos¢ czynnikdw wptywajacych na pierwsze kontakty z nikotyna.

Wsrdd mtodziezy (12-17 lat) kluczowa role odgrywa presja rowiesnicza, chec integracji oraz cie-
kawos¢. Spotkania towarzyskie i potrzeba przynaleznosci do grupy, czesto determinuja inicjacje
nikotynowa, niezaleznie od wiedzy na temat potencjalnych konsekwencji zdrowotnych.

W grupie mtodych dorostych (18-25 lat) kluczowymi motywami sa radzenie sobie ze stresem
oraz wptyw srodowiska towarzyskiego. Choc presja réwiesnicza traci na znaczeniu, uzywanie
nikotyny czesto jest powiazane z sytuacjami relaksacyjnymi i imprezowymi.

Kobiety w cigzy i mtode matki czesto kontynuuja uzywanie wyrobdw nikotynowych mimo swia-
domosci zagrozen zdrowotnych. Gtéwna przyczyna jest stres zwigzany z macierzynstwem oraz
trudnos¢ w zerwaniu z natogiem. Presja spoteczna sprawia, ze wiele kobiet ogranicza palenie
w miejscach publicznych, ale nie rezygnuje z nikotyny catkowicie.

W spotecznosci LGBTQ+ palenie jest czesto elementem integracji i sposobem radzenia sobie
z napieciem wynikajacym z doswiadczen dyskryminacji. Produkty smakowe i e-papierosy ciesza
sie popularnoscia ze wzgledu na ich estetyke i wpisywanie sie w kulturowe normy.

Mtodzi pracownicy ochrony zdrowia, pomimo wysokiej Swiadomosci zdrowotnej, czesto uzywaja
nikotyny jako narzedzia radzenia sobie ze stresem zawodowym. Jednak znaczna czes$¢ z nich nie
uzywa wyrobow nikotynowych lub robi to okazjonalnie.
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5.2. Wiedza i nazewnictwo wyrobow nikotynowych oraz postrzeganie ich szko-
dliwosci

Badanie wykazato, ze wiedza o wyrobach nikotynowych rézni sie w zaleznosci od grupy badane;.

Mtodziez (12-17 lat) potrafi rozpoznad wiele produktéw, ale ich wiedza jest powierzchowna,
a nazewnictwo potoczne, czesto oparte na markach (,IQOS”, ,Glo”, ,e-pety”). Cho¢ zdaja sobie
sprawe z zagrozen zdrowotnych, nie zawsze wptywa to na ich decyzje.

Wsrédd mtodych dorostych (18-25 lat) panuje przekonanie, ze e-papierosy i tytorn podgrzewany
s mniej szkodliwe, ale niektérzy podkreslaja brak badan potwierdzajacych to zatozenie.

W spotecznosci LGBTQ+ wiedza o produktach jest szeroka, ale podejscie do ich szkodliwosci
zréznicowane — niektdrzy dostrzegaja zagrozenia, inni traktuja nikotyne jako sposdb na relaks.

Kobiety w ciazy i mtode matki zdaja sobie sprawe z ryzyka zdrowotnego, jednak niektdére poszu-
kuja ,bezpieczniejszych” alternatyw, jak e-papierosy.

Mtodzi pracownicy ochrony zdrowia posiadaja Swiadomos¢ szkodliwosci nikotyny, a mimo to nie-
ktérzy z nich siegaja po te produkty w celu redukcji stresu.

5.3. Reakcje bliskiego otoczenia na uzywanie wyrobow nikotynowych

Analiza reakcji bliskiego otoczenia na uzywanie wyrobdow nikotynowych ujawnia istotny wptyw
rodziny i rowiesnikdw na decyzje uzytkownikow.

Rodziny respondentow w grupie 12-17 lat zazwyczaj wyrazaja negatywne nastawienie wobec
palenia, zwtaszcza jesli nie ma w nich historii uzaleznienia od nikotyny. Z kolei w rodzinach, gdzie
palenie jest obecne, podejscie jest bardziej tolerancyjne. Presja rowiesnicza i potrzeba akceptacji
spotecznej czesto sktaniaja mtodziez do eksperymentowania z nikotyna.

Znajomi i wspotpracownicy grupy 18-25 lat zazwyczaj traktuja palenie jako element interakcji to-
warzyskich, podczas gdy starsze pokolenie czesciej wykazuje dezaprobate. Respondenci czesto
ukrywaja swoje nawyki przed rodzing lub stosuja dyskretne produkty, takie jak e-papierosy. Pa-
lenie sprzyja integracji w grupie, co sprawia, ze uzywanie nikotyny bywa trudne do ograniczenia.

Spotecznosé LGBTQ+ doswiadcza zaréwno krytyki ze strony rodziny, jak i akceptacji w kregach
towarzyskich. Palenie jest postrzegane jako forma integracji spotecznej, cho¢ zmieniajace sie nor-
my spoteczne wptywaja na jego odbidr.

Reakcje otoczenia kobiet w ciazy oraz mtodych matek sa podzielone — czes¢ rodzin i znajomych
wywiera presje na rzucenie palenia, podczas gdy inne srodowiska wykazuja akceptacje. Niektore
kobiety ukrywaja swoje nawyki, by unikna¢ krytyki i pietna spotecznego.

Mtodzi pracownicy ochrony zdrowia spotykaja sie z dezaprobatg ze strony rodziny, ale w $rodo-
wisku zawodowym palenie petni funkcje integracyjna.
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5.4. Alternatywne wyroby nikotynowe — popularnosé¢, dostepnos¢ smakow
i wptyw na srodowisko naturalne

Analiza wywiaddow pogtebionych wskazuje na rosnaca popularnosé alternatywnych wyrobdéw
nikotynowych w réznych grupach spotecznych.

W grupie 12-17 lat e-papierosy i tyton podgrzewany sg preferowane ze wzgledu na smak, este-
tyke i brak nieprzyjemnego zapachu. Smaki owocowe i stodkie zwiekszaja ich atrakcyjnosé, czy-
niac je mniej odrzucajacymi dla mtodych uzytkownikéw. Mtodziez rzadko dostrzega zagrozenia
srodowiskowe uzywania tych produktow.

W grupie 18-25 lat alternatywne wyroby nikotynowe sa postrzegane jako mniej szkodliwe w po-
réwnaniu do tradycyjnych papierosow. Dodatki smakowe odgrywaja kluczowa role w ich popu-
larnosci, a uzytkownicy doceniaja ich wieksza dyskrecje. Jednak wzrasta swiadomos¢ negatyw-
nego wptywu jednorazowych e-papieroséw na srodowisko.

W spotecznosci LGBTQ+ alternatywne produkty nikotynowe sg czesto wybierane ze wzgledu
na ich estetyke i postrzegana innowacyjnos¢. Kolorowe i smakowe warianty sg szczegdlnie po-
pularne, co wzmacnia ich odbidr jako modnych akcesoriow.

Kobiety w cigzy i mtode matki preferuja tyton podgrzewany jako ,mniej szkodliwg” opcje. Smako-
we warianty e-papierosow sa czesto wybierane, ale wptyw Srodowiskowy tych produktéw jest
rzadko brany pod uwage.

Mtodzi pracownicy ochrony zdrowia uzywaja alternatywnych wyrobéw nikotynowych gtéwnie
ze wzgledu na ich wygode i neutralny zapach. Jednak ich swiadomos¢ ekologiczng mozna uznacd
za niewystarczajaca.

5.5. Dostepnosé, reklama i promocja wyrobéw nikotynowych

Analiza dostepnosci, reklamy i promocji wyrobdw nikotynowych w réznych grupach spotecznych
wskazuje na powszechna dostepnosc i skutecznosc¢ strategii marketingowych w ksztattowaniu
zachowan konsumenckich.

Mtodziez w wieku 12-17 lat ma stosunkowo tatwy dostep do wyrobdw nikotynowych, szcze-
golnie w matych sklepach osiedlowych, gdzie kontrola wieku jest czesto niewystarczajaca. Media
spotecznosciowe, zwtaszcza TikTok i Instagram, stanowia gtéwne kanaty promowania wyrobodw,
wptywajac na normalizacje uzywania tych produktéw. Promocje cenowe i atrakcyjne stoiska
w miejscach publicznych dodatkowo zachecaja mtodych ludzi do ich zakupu.

W grupie 18-25 lat kluczowe znaczenie ma szeroka dostepnosé wyrobow nikotynowych w po-
pularnych punktach sprzedazy. Promocje obejmujace rabaty i darmowe probki skutecznie przy-
ciagaja mtodych dorostych, a reklama internetowa ksztattuje ich postrzeganie jako nowoczesnych
i mniej szkodliwych.

Spotecznosé LGBTQ+ zauwaza, ze reklama wyrobow nikotynowych czesto wykorzystuje subtel-
ne strategie marketingowe, w tym eksponowanie produktéw w sklepach oraz promocje poprzez
marketing szeptany.
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Dla kobiet w cigzy i mtodych matek kluczowym czynnikiem wptywajacym na decyzje sa promocje
w punktach sprzedazy, ktére czesto oferujg darmowe urzadzenia przy zakupie wktadow.

Mtodzi pracownicy ochrony zdrowia zwracaja uwage na intensywna promocje e-papierosow jako
~-mniej szkodliwej” alternatywy. Wskazuja na manipulacyjne techniki reklamowe, ale jednoczesnie
podkreslaja wygode zakupu i atrakcyjne oferty promocyjne.

5.6. Przyszte zamiary dotyczace uzywania wyrobow nikotynowych

Analiza przysztych zamiaréw dotyczacych uzywania wyrobdw nikotynowych oraz doswiadczen
zwigzanych z rzucaniem palenia w réznych grupach badanych ujawnia liczne trudnosci w re-
zygnacji z natogu, wynikajace z silnego uzaleznienia, presji spotecznej oraz braku skutecznych
strategii wsparcia.

Mtodziez w wieku 12-17 lat wykazuje niska motywacje do rzucenia palenia, gtdwnie z powodu
presji rowiesniczej oraz trudnosci zwiazanych z objawami gtodu nikotynowego. Prébujac ograni-
czy¢ palenie, wielu mtodych uzytkownikdw traktuje zamiane tradycyjnych papieroséw na e-pa-
pierosy czy tyton podgrzewany jako sposdb na redukcje szkdd, chod jednoczesnie postrzegaja
to jako oszukiwanie samego siebie.

W grupie 18-25 lat respondenci sg bardziej Swiadomi negatywnych konsekwencji zdrowotnych,
a ich natdg czesto jest elementem rutyny i zycia towarzyskiego. Niektdrzy deklaruja zamiar rzu-
cenia palenia, gtdownie z powodow zdrowotnych i finansowych, cho¢ uzaleznienie behawioralne
utrudnia im ten proces.

W spotecznosci LGBTQ+ uzywanie wyrobow nikotynowych czesto petni funkcje integracyjna,
a decyzje o jego rzuceniu sg uzaleznione od dostepnosci wsparcia i spotecznej akceptacji. Oso-
by te wskazuja na brak skutecznych metod rezygnacji z natogu i ograniczonag wiedze na temat
dostepnych narzedzi wsparcia.

Kobiety w cigzy i mtode matki czesciej podejmuja préby rzucenia palenia, motywowane troska
o zdrowie dziecka. Jednak wiele z nich boryka sie z trudnosciami wynikajacymi z natogu oraz
braku odpowiedniego wsparcia psychologicznego.

Mtodzi pracownicy ochrony zdrowia maja swiadomosé szkodliwosci palenia, jednak wielu z nich
nie odczuwa potrzeby jego rzucenia. Niektdorzy deklaruja zamiar ograniczenia lub zaprzestania
uzywania wyrobdw nikotynowych, mimo ze brak silnej motywacji i wsparcia utrudnia im ten pro-
ces.

5.7. Rownoczesne uzywanie innych substancji psychoaktywnych

Analiza réwnoczesnego uzywania wyrobow nikotynowych i innych substancji psychoaktywnych
w roznych grupach badanych ukazuje powigzania miedzy paleniem a spozyciem alkoholu, a takze
sporadyczne przypadki taczenia nikotyny z marihuana i innymi substancjami.

Mtodziez w wieku 12-17 lat wskazuje, ze wyroby nikotynowe sa czesto stosowane w kontek-
Scie spotkan towarzyskich, szczegdlnie przy spozywaniu alkoholu. Palenie w takich sytuacjach
ma charakter rytualny i wzmacnia efekty obu substancji. Marihuana jest uzywana rzadziej, gtéw-
nie w sytuacjach eksperymentalnych.
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W grupie 18-25 lat réwnoczesne uzywanie nikotyny i alkoholu jest powszechne, szczegdlnie
podczas imprez. Respondenci wskazuja, ze alkohol zwieksza sktonnos¢ do palenia, a brak kon-
troli nad iloscig wypalanych papieroséw w trakcie spozywania alkoholu prowadzi do przekrocze-
nia codziennych norm. Niektdrzy wskazuja, ze marihuana moze czesciowo zastepowac nikotyne,
a jej medyczne zastosowanie zmniejsza potrzebe siegania po papierosy.

W spotecznosci LGBTQ+ palenie i alkohol sa nierozerwalnie zwigzane z zyciem towarzyskim. Pa-
pierosy sa traktowane jako obowigzkowy element spotkan, a ich uzycie stuzy zaréwno relaksadji,
jak i podkresleniu charakteru sytuacji. Uzywanie marihuany i olejkéw CBD wystepuje rzadziej i nie
jest powszechnie taczone z nikotyna.

Kobiety w ciazy i mtode matki czesciej unikaja réwnoczesnego stosowania nikotyny i alkoholu, ale
wcigz zdarzajg sie przypadki siegania po papierosy podczas spozywania napojéw alkoholowych.
Marihuana jest w tej grupie niemal nieobecna.

Mtodzi pracownicy ochrony zdrowia stosuja nikotyne oraz inne substancje psychoaktywne gtow-
nie jako sposdb na redukcje stresu. Alkohol i marihuana s3 uzywane w celach relaksacyjnych
po trudnych dniach pracy. Choé maja swiadomosé szkodliwosci tych substancji, stres zawodowy
czesto sktania ich do ich stosowania.

5.8. Tozsamos(¢ i identyfikacja mniejszosci seksualnych i ptciowych a wyroby
nikotynowe w grupie LGBTQ+

Tozsamos¢ i identyfikacja mniejszosci seksualnych i ptciowych maja wptyw na wybory dotyczace
wyrobow nikotynowych w grupie LGBTQ+. Estetyka, moda, stres oraz specyficzne potrzeby tej
grupy ksztattuja preferencje dotyczace produktéow nikotynowych, co prowadzi do dominacji no-
woczesnych alternatyw, takich jak e-papierosy i tyton podgrzewany.

5.9. Interwencje antynikotynowe w grupie kobiet w cigzy i do roku po urodze-
niu dziecka — doswiadczenia, dostepnosc i skutecznosé

Interwencje antynikotynowe wsrdd kobiet w cigzy oraz do roku po urodzeniu dziecka s3a czesto
postrzegane jako niewystarczajace. Brak konkretnego wsparcia ze strony personelu medycznego
oraz trudnosci zwigzane z uzaleznieniem sprawiaja, ze wiele kobiet kontynuuje uzywanie wy-
robow nikotynowych. Kluczowym motywatorem do zaprzestania palenia jest troska o zdrowie
dziecka, ale bez odpowiedniego wsparcia, wiele kobiet ma trudnosci z catkowitym rzuceniem
natogu.

5.10. Postrzeganie swojej roli w interwencjach antynikotynowych przez grupe
mtodych pracownikow ochrony zdrowia

Mtodzi pracownicy ochrony zdrowia postrzegaja swoja role w interwencjach antynikotynowych
jako kluczowa, ale czesto czuja sie nieprzygotowani do skutecznego przeprowadzania takich in-
terwencji. Brakuje im odpowiednich narzedzi i szkolen, a ich prywatne nawyki moga wptywad
na postrzeganie ich wiarygodnosci przez pacjentow.




Q REKOMENDACIJE

Ponizej przedstawiono rekomendacje opracowane w oparciu o uzyskane wyniki badan jakoscio-
wych:

6. REKOMENDACIJE

1. Edukacja, promocja zdrowia i prewencja nikotynizmu

W przypadku mtodziezy kluczowe jest wzmacnianie programéw edukacyjnych, ktére koncen-
truja sie na rozwijaniu umiejetnosci spotecznych i odpornosci na presje réwiesnicza. Istotne jest
takze wprowadzenie w szkotach programéw edukacyjnych podkreslajacych szkodliwos¢ alter-
natywnych produktéw nikotynowych i wptywu marketingu na ich postrzeganie, a takze wptywu
dodatkéw smakowych na atrakcyjnosc tych produktéw dla mtodych uzytkownikéw.

Kampanie informacyjne skierowane do mtodziezy powinny uswiadamia¢ mtodym odbiorcom
wptyw reklamy na ich wybory konsumenckie oraz konsekwencje zdrowotne stosowania wyro-
bow nikotynowych. Dziatania edukacyjne skierowane do mtodziezy powinny takze uwrazliwiac¢
na mechanizmy uzaleznienia oraz konsekwencje zdrowotne uzywania wyrobdw nikotynowych.
Powinny réwniez wykorzystywac autentyczne narracje mtodych ludzi, aby zwiekszy¢ ich sku-
tecznosé. Wazne jest takze opracowywanie programow edukacyjnych skierowanych do mtodzie-
zy, podkreslajacych ryzyko zwiazane z taczeniem nikotyny z alkoholem i innymi substancjami
psychoaktywnymi.

Programy edukacyjne dla rodzicéw i nauczycieli powinny pomagac rozpoznawac strategie mar-
ketingowe i ich wptyw na mtodych ludzi. Powinny takze wskazywad, jak rozmawiac z dziecmi
o nikotynie i wzmacnia¢ negatywne postawy wobec uzywania wyrobdw nikotynowych. Istotne
sg rowniez, aby kampanie edukacyjne skierowane do rodzicow podkreslaty wptyw pres;ji réwie-
$niczej i postaw rodziny na decyzje dotyczace uzywania wyrobdw nikotynowych.

Dla mtodych dorostych nalezy wprowadzac dziatania promujace zdrowe sposoby radzenia sobie
ze stresem, np. poprzez popularyzacje aktywnosci fizycznej czy technik relaksacyjnych.

Kampanie skierowane do mtodziezy i mtodych dorostych powinny promowac takze alternatywne
formy spedzania czasu bez uzywania nikotyny.

W spotecznosci LGBTQ+ kluczowe jest wtaczenie profilaktyki nikotynowej do  szerszych pro-
gramdw wsparcia zdrowia psychicznego. Nalezy uwzglednié czynniki zwigzane z dyskryminacja
i stresem mniejszosciowym oraz dostosowacd przekaz edukacyjny do specyfiki tej grupy. Dziata-
nia informacyjne skierowane do spotecznosci LGBTQ+ powinny uwzglednia¢ wptyw otoczenia
na nawyki zwigzane z uzywaniem nikotyny. W tej grupie istotne jest takze podkreslanie manipu-
lacyjnych technik stosowanych przez branze nikotynowa oraz promowanie alternatywnych form
spedzania czasu bez uzywania nikotyny, zwtaszcza w takich grupach szczegdlnie podatnych
na wptyw Srodowiska, jak witasnie spotecznos$é LGBTQ+.
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W przypadku kobiet w ciazy i po urodzeniu dziecka istotne sa kampanie edukacyjne promujace
alternatywne sposoby radzenia sobie ze stresem oraz informujace kobiety w ciazy o rzeczywi-
stych skutkach zdrowotnych e-papierosdw i tytoniu podgrzewanego.
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W edukacji mtodych pracownikdw ochrony zdrowia istotne jest witaczenie tresci dotyczacych
wspodtuzywania substancji do programow edukacyjnych w szkotach i na uczelniach. Istotne jest
takze podkreslanie manipulacyjnych technik stosowanych przez branze nikotynowa wsréd mto-
dych pracownikéw ochrony zdrowia, zwtaszcza w zakresie strategii ,harm reduction”.

Dla populacji ogdlnej wazne sa kampanie spoteczne podkreslajace realne zagrozenia zdrowotne
zwiazane z alternatywnymi wyrobami nikotynowymi, uswiadamiajace mechanizmy wzmacniania
dziatania substancji psychoaktywnych w potaczeniu z nikotyna oraz promowanie zdrowych spo-
sobow radzenia sobie z napieciem i stresem, np. aktywnosci fizycznej i technik relaksacyjnych,
a takze promowanie zdrowych wzorcéw zachowan w miejscach pracy i Srodowiskach akademic-
kich, gdzie palenie czesto petni funkcje integracyjna.

2. Ograniczenie dostepnosci i promocji wyrobéw nikotynowych

Nalezy ograniczyé dostepnosé wyrobdow smakowych i tytoniu podgrzewanego, ktére sa czesto
postrzegane jako ,bezpieczna” alternatywa, w tym ograniczenie ekspozycji wyrobdw nikotyno-
wych w punktach sprzedazy detaliczne;j.

Istotna jest takze eliminacja zjawiska promocji prywatnej, a w szczegdlnosci ograniczenie form
promogji produktéw smakowych, ktére moga przyciagaé mtodziez. Nalezy wprowadzié¢ zakaz
promocji wyrobdw nikotynowych w miejscach zwiazanych z rekreacja, np. na festiwalach i w klu-
bach oraz w przestrzeni publiczne;.

Wazne jest takze zaostrzenie regulacji dotyczacych promocji i reklam w mediach spotecznoscio-
wych, gdzie mtodziez najczesciej styka sie z promowaniem tych produktéow, poprawa egzekwo-
wania prawa dotyczacego zakazu reklamowania wyrobow nikotynowych w mediach spoteczno-
sciowych oraz wspétpracy z influencerami.

W przypadku sprzedazy wyrobdw nikotynowych istotne jest wprowadzenie skuteczniejszych
mechanizmdéw egzekwowania zakazu sprzedazy wyrobdw nikotynowych osobom niepetnolet-
nim, w tym systemow weryfikacji wieku w punktach stacjonarnych i online oraz regularne kon-
trole w matych sklepach i kioskach, gdzie dochodzi do sprzedazy niepetnoletnim.

W kontekscie catej populacji wazne jest takze ograniczenie miejsc publicznych, w ktérych do-
zwolone jest uzywanie wyrobdow nikotynowych, aby zmniejszy¢ ich widocznosé i akceptacje spo-
teczna.

3. Wsparcie dla oséb uzaleznionych

W tym obszarze istotne jest stworzenie bezptatnych programoéw terapeutycznych dostosowa-
nych do réznych grup wiekowych i spotecznych, a takze zwiekszenie dostepu do poradni anty-
nikotynowych, narzedzi online wspomagajacych rzucanie palenia oraz rozwdj dostepnych form
wsparcia dla oséb uzaleznionych, takich jak bezptatne terapie i wsparcie psychologiczne telefo-
niczne czy online. Warta rozwazenia jest takze integracja programow wsparcia psychologiczne-
go z terapig uzaleznien, szczegdlnie dla mtodziezy i mtodych dorostych.

Kobiety w cigzy i mtode matki wymagaja szczegdlnego wsparcia psychologicznego i edukacyj-
nego, w tym stworzenia specjalnych programoéw dla kobiet w ciazy, pomagajacych im skutecznie
rzucic¢ palenie, uwzgledniajgcych ich potrzeby i bariery w procesie rzucania palenia. Istotne jest



stworzenie programow wsparcia dla kobiet w cigzy, uwzgledniajacych ich indywidualne potrzeby
i sposoby na walke z uzaleznieniem. Programy antynikotynowe dla tej grupy powinny byc¢ reali-
zowane w ramach opieki prenatalnej i poporodowej, z uwzglednieniem indywidualnych strategii
redukgji stresu.

7. LITERATURA

Istotne jest zwiekszenie swiadomosci wsrod mtodych pracownikéw ochrony zdrowia dotyczacej
wptywu nikotyny na zdrowie oraz udostepnienie im skutecznych narzedzi do ograniczenia pa-
lenia. Mtodzi pracownicy ochrony zdrowia powinni mie¢ dostep do programdw redukgji stresu
i metod relaksacyjnych, ktére moga stanowic alternatywe dla nikotyny, a takze do programéw po-
mocy dla mtodych dorostych i pracownikéw ochrony zdrowia, uwzgledniajacych skuteczne me-
tody walki z uzaleznieniem od nikotyny. Proponowana oferta programéw skierowanych do mto-
dych pracownikéw ochrony zdrowia powinna uwzgledniaé takze oferte skutecznych strategii
radzenia sobie ze stresem bez siegania po substancje psychoaktywne. Warto takze promowac
polityke miejsc pracy wolnych od produktéw nikotynowych oraz ograniczy¢ normalizacje ich uzy-
wania w $rodowisku medycznym. Istotne jest takze zwiekszenie dostepnosci do réznorodnych
form edukacji w zakresie pomocy osobom uzaleznionym od nikotyny.

4. Ochrona srodowiska

W przypadku wptywu wyrobdw nikotynowych na srodowisko naturalne istotne jest promowanie
wiasciwych metod utylizacji e-papieroséw i tytoniu podgrzewanego oraz wprowadzenie syste-
mu recyklingu jednorazowych urzadzen nikotynowych.

Wazne sg takze dziatania zwiekszajgce swiadomosc ekologiczna wsrdd uzytkownikdw, szczegdl-
nie w spotecznosciach LGBTQ+ i wéréd mtodych pracownikdw ochrony zdrowia, w tym wprowa-
dzenie obowiazku informowania o skutkach dla srodowiska naturalnego powodowanych przez
urzadzenia takie jak e-papierosy, tyton podgrzewany i wyroby jednorazowe.
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