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Z trudnymi emocjami w trakcie
badania klinicznego

Pacjent w badaniach
2k klinicznych




DO KOGO KIEROWANA JEST TA ULOTKA?

Udziat w badaniu klinicznym dla niektorych uczestnikow i ich
opiekunow moze wigzac sie z poczuciem stresu czy leku.
Takie emocje moga wynikac z ograniczonej wiedzy na temat
badan klinicznych, niepokoju o mozliwe skutki uboczne bgadz
Z przebiegiem choroby:.

Bez wzgledu na powod, wiemy jak wazne jest zapewnienie
wsparcia kazdemu, kto moze go potrzebowac.

Witasnie dlatego przygotowalismy ten materiat - aby nikt nie
musiat mierzyc¢ sie z trudnymi emocjami sam.

Ninigjsza ulotka zawiera praktyczne wskazéwki dotyczace
wsparcia emocjonalnego oraz informacje, ktore moga pomoc
w trudniejszych chwilach zarowno uczestnikom badan
klinicznych, jak i ich opiekunom i bliskim.
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w trakcie badania klinicznego

Udziat w badaniach klinicznych to wazne, ale takze wymagajace
doswiadczenie zarowno pod wzgledem fizycznym, jak i emocjo-
cjonalnym. Pomimo mozliwych trudnosci, moze on zapew-

niac uczestnikom dostep do innowacyjnych terapii.

GLOWNE ZRODLA TRUDNYCH EMOCJI

UCZESTNIKA OPIEKUNA UCZESTNIKA

BADANIA KLINICZNEGO BADANIA KLINICZNEGO

V' nieznajomosc procesu ba- v wymagania zwigzane z opieka

dawczego, nad uczestnikiem badania kli-
v ryzyko potencjalnych skut- nicznego,

kow ubocznych, v obawy o zdrowie Dbliskiej
v obawy o wyniki badan, osoby,

V' emocjonalny ciezar wspierania
uczestnika w trakcie badania
klinicznego,

v niezrozumienie przez bliskich
i przyjaciot,
v jednoczesne radzenie sobie

z chorobg | ztozonoscig bada-
nia klinicznego.

v brak czasu na obowigzki
domowe i koniecznos¢ zaan-
gazowania innych osob w ich
realizacje,

v potrzeba pomocy
W opiece nad dziecmi,

v/ poczucie zmeczenia.
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Podczas badan klinicznych bardzo wazne jest zdrowie psychiczne
uczestnikow i ich opiekunow. Zdrowie psychiczne obu grup ma
ogromne znaczenie. Wptywa ono nie tylko na codzienne
samopoczucie, ale takze na przebieg catego badania. Do-

bra kondycja psychiczna moze utatwic przestrzeganie za-

lecen, w tym protokotu badania oraz radzenie sobie ze

skutkami ubocznymi terapii.

TRUDNE EMOCJE U UCZESTNIKA BADANIA KLINICZNEGO
MOGA POWODOWAC.

v zmnigjszong motywacje,

V' zwiekszone zmeczenie,
v pogorszenie zdrowia fizycznego.

W konsekwencji maja wptyw m.in. na:
v wyniki badan,
v wiarygodnosc danych.

TRUDNE EMOCJE U OPIEKUNA UCZESTNIKA BADANIA
KLINICZNEGO MOGA POWODOWAC:

chroniczny stres,

brak motywacji i poczucie bezsilnosci,

v
v
v zaburzenia nastroju,
v

ostabienie odpornosci.

ok
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DLACZEGO WAZNE JEST WSPARCIE EMOCJONALNE
UCZESTNIKA BADANIA KLINICZNEGO | JEGO OPIEKUNA?

Wsparcie emocjonalne uczestnika badania klinicznego i jego opie-
kuna pomaga im lepiej radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, co sprzyja
kontynuowaniu udziatu w badaniu az do jego zakonczenia i uzyskania
petnych efektow terapeutycznych. W tym celu uczestnicy badan
klinicznych i ich opiekunowie powinni byc wspierani emocjonalnie
przez swoich najblizszych oraz podejmowac dziatania na rzecz
wtasnego dobrostanu.

Jakie dziatania moga podejmowac uczestnicy badan
klinicznych oraz ich opiekunowie, aby zadbac¢ o zdrowie
psychiczne?

1. wprowadzenie rutyny,

2. zdrowe odzywianie i picie odpowiednigj ilosci wody,

3. sledzenie biezacych informacji o badaniu klinicznym,

4. wygospodarowanie czasu dla siebie,

5. podejmowanie pozytywnych dziatan, 9 dziatan

6. wyznaczanie osiggalnych celow, wspierajacych

7. zadbanie o wsparcie emocjonalne,

8. zorganizowanie przestrzeni do odpoczynku, 508X
9. stosowanie tzw. ,kotwic emocjonalnych”.
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Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami? ;

® \WPROWADZ RUTYNE

Wprowadzenie nawykow ktére moga pomoc w zmniejszeniu leku
i stresu, zarowno u uczestnika badania klinicznego, jak i jego opie-
kuna. W tym celu nalezy zadbac¢ m.n. o regularny sen. W miare
witasnych mozliwosci nie nalezy rezygnowac ze swoich przyzwy-
czajen. Wyjatek stanowig aktywnosci zabronione w protokole
badania.

Dobrze zbilansowana dieta i odpowiednie nawodnienie znaczgco
poprawiajg nastroj, zwiekszajg poziom energii i che¢ do dziatania.

Zrozumienie procesu badania kliniczhego, a takze potencjalnych
skutkow ubocznych moze znaczaco zmniejszy¢ strach i niepokdj
odczuwany przez uczestnika i jego opiekuna. W tym celu uczestnicy
badania klinicznego powinni pozostawac w statym kontakcie z zes-
potem badawczym, na biezgco zadawac pytania i szukac wyjasnien
na niepokojgce ich tematy zwigzane z udziatem w nim.
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e WYGOSPODARUJ CZAS DLA SIEBIE

Wygospodarowanie czasu tylko dla siebie odgrywa istotng role
W zachowaniu rownowagi psychicznej oraz emocjonalnej podczas
udziatu w badaniu klinicznym i jednoczesnego zmagania sie z cho-
roba. Warto wykorzystac go na aktywnosci, ktore zarowno wyciszaja
jak i poprawiajg ogolne samopoczucie. W tym celu warto rozwazyc
znalezienie czasu m.in. na:

v czytanie,
v techniki relaksacyjne,
v hobby.

Techniki takie jak gtebokie oddychanie, medytacja czy wizualizacja
czesto sg wykorzystywane do redukcji stresu i leku. Co wiece,
pozwalajg one uzyskaCc poczucie spokoju i bezpieczenstwa,
szczegolnie podczas emocjonalnych kryzysow towarzyszacych
udziatowi w badaniach klinicznych.

Zapisywanie mysli, uczuc i doswiadczen moze miecC dziatanie
terapeutyczne i pomoc w identyfikowaniu czynnikow wyzwala-
Jjacych lek lub stres. Poznanie ich czesto jest kluczowe, aby skutecz-
nie pomaoc pacjentom radzié sobie w trudnych chwilach.

e PODEJMUJ POZYTYWNE DZIALANIA

Podejmowanie pozytywnych dziatan korzystnie wptywa na
utrzymanie roéwnowagi emocjonalnej. Angazowanie sie we
wspierajgce interakcje spoteczne moze nie tylko poprawiac nastroj,
lecz takze zapewniac poczucie normalnosci. Podejmowanie wspol-
nych inicjatyw z przyjaciotmi i rodzing moze pomoc zmniejszyé
uczucie izolacji i zapewni¢ wsparcie emocjonalne zarowno uczest-
nikom badan klinicznych, jak i ich opiekunom.
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e WYZNACZAJ OSIAGALNE CELE

W utrzymaniu rownowagi emocjonalnej, zarowno przez uczestnika
badania klinicznego, jak i jego opiekuna, pomocne moze byc¢ usta-
lanie osiggalnych celdow osobistych. Ich stopniowa realizacja bedzie
zwiekszac¢ poczucie celu i spetnienia, a w konsekwencji motywowac
do podejmowania kolejnych dziatan.

Wazne jest rowniez, aby osoby zaangazowane w udziat w badaniu
klinicznym rozpoznawaty witasne ograniczenia i stawiaty przed sobg
tylko realne cele, po to aby unikngc¢ wypalenia lub frustracji.

e ZADBAJ O WSPARCIE EMOCJONALNE

W celu zapewnienia sobie wsparcia emocjonalnego mozna:

v podjac wspotprace z terapeuta lub psychologiem, ktorzy
zapewnig profesjonalng pomoc (jesli protokot badania na to
pozwala),

V' poprosic o pomoc bliskich, dzieki ktorej uczestnik badania
klinicznego i jego opiekun otrzymajg wsparcie w codziennych
obowigzkach i tych zwigzanych z uczestnictwem w badaniu,

v poszukac wsparcia w organizacjach pacjenckich oraz dotaczyc

do tematycznych grup spotecznosciowych w zakresie badan
klinicznych.

Dotaczenie do sieci wsparcia i tematycznych grup spoteczno-
sciowych, do ktorych naleza osoby znajdujgce sie w podobnej sytu-
acji, moga dac nie tylko poczucie solidarnosci, ale takze pomoga
W zmniejszeniu uczucia izolagji. Z kolei, siegajac w wtasnej inicjatywy
po pomoc terapeuty lub psychologa, uczestnicy badan klinicznych
I ich opiekunowie moga otrzymac wsparcie m.in. w:

v diagnozie i ocenie stopnia problemu emocjonalnego,

v przeprowadzeniu terapii,

v przepracowaniu trudnych przezyc i towarzyszacych im lekow.
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P @ ZORGANIZUJ PRZESTRZEN DO ODPOCZYNKU

Posiadanie wyznaczonej, wygodnej przestrzeni do odpoczynku jest
jednym z wazniejszych aspektow zapewniajgcych schronienie
w trudnych chwilach. Do stworzenia takiego otoczenia, warto wyko-
rzystac m.in. delikatne oswietlenie, kojacg muzyke i aromaterapie.

STOSUJ ,KOTWICE EMOCJONALNE"

-Kotwice emocjonalne” to jedna z technik stosowanych w psycho-
logii. Polega ona na powigzaniu okreslonego bodzca z konkretnym
stanem emocjonalnym, dzieki czemu mozliwe jest Swiadome
wywotywanie pozadanych emocji w konkretnych sytuacjach. Korzys-
tanie z tej metody przez uczestnikow badan klinicznych i ich opie-
kunow moze byc skutecznym narzedziem wykorzystywanym w ra-
dzeniu sobie z trudnymi emocjami.

Jak dziatajg ,kotwice emocjonalne?”
(]

h— f

negatywn
b%d;/iecy lek, niepokdj, strach

pozytywny
bodziec

Jak tworzy¢ ,kotwice emocjonalne?”

Znajdz ekl Stosuj kotwice
yfikuj ,
pozytywny stan T odziec — emocjonalna w odpo-
emocjonalny wiednich sytuacjach
np. poczucie spokoju, kiedy patrze na patrz na zielona rosline
zielong rosline podczas pobrania krwi

Powtarzaj proces, aby utrwalic¢ kotwice
emocjonalng
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RODZAJE | PRZYKLADY ,KOTWIC EMOCJONALNYCH"

StUCHOWE

Stuch jest jednym z najsilniejszych kanatow emocjonalnych. Kotwice

emocjonalne oparte na dzwiekach, muzyce i stowach moga od razu
zmieniac nastrog).

Przyktady:

v Ulubiona spokojna muzyka w stuchawkach.
v Nagranie gtosu bliskiej osoby z uspokajajgcym zdaniem.
v Powtarzanie w myslach krotkiej frazy:

np.. ,Jestem bezpieczny/a, oddycham spokojnie”.

A WECHOWE

PZIANN

Wech jest najsilnigj potgczony z pamiecig emocjonalna. Z tego wzgle-
du kotwice emocjonalne oparte na zapachach btyskawicznie przywo-
tujg wspomnienia i zwigzany z nimi nastroj.

Przyktady:

v Chusteczka nasgczona kroplg olejku eterycznego np. lawendo-
wego’.

v Zapach kremu do rak uzywanego w domu np. po relaksujacej
kapieli.

v Ulubione perfumy lub balsam do ust z charakterystycznym
aromatem.

" Jesli warunki badania pozwalaja.
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&> \WZROKOWE

Wzrokowe bodzce pobudzajg pamiec skojarzeniowa np. ulubiony
kolor przywotuje poczucie komfortu. Kotwice emocjonalne oparte na
obrazach, symbolach, kolorach i widokach moga natychmiast wy-
wotac uspakajajgce wspomnienie i emocje.

Przyktady:

v Maty przedmiot np. zdjecie, brelok od bliskiej osoby.
v Wyobrazanie sobie w gtowie bezpiecznego miejsca (plaza, gory,
dom).

v Noszenie ubrania w kolorze, ktory kojarzy sie z sitg lub spoko-
jem.

SKOJARZENIA EMOCJONALNE ORAZ SItA ICH ODCZUWANIA
W KONTEKSCIE BARW

EMOCJE/
NATEZENIE POZYTYWNE NEGATYWNE

:# Niektore kolory, jak np. czerwony moga wywotywac silne

emocje o charakterze zarowno pozytywnym jak i negatyw-
nym.

Pacjent w badaniach AGENCIA
khnlcznych 8 MEDYCZNYCH



DLA CIEBIE | TWOICH BLISKICH - jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami
w trakcie badania klinicznego

” SMAKOWE

Smak moze byc¢ kojarzony z domem, bliskoscia oraz komfortem.
Kotwice emocjonalne oparte na jedzeniu i piciu moga wywotywac
pozytywna reakcje emocjonalna.

Przyktady:

v Kakao, ktore przypomina beztroskie dziecinstwo i bezpieczen-
czenstwo’,

v Odwracajgce uwage od czekania mietowki lub gumy do zucia®.
v’ Ciepta herbata o znajomym aromacie (jesli warunki pozwalajg)”.

v Ulubione cukierki, ktore wywotuja pozytywne skojarzenia np.
z urodzinami”.

w DOTYKOWE

Dotyk czesto daje poczucie kontroli. Kotwice emocjonalne oparte na
powtarzalnych ruchach, gescie i innych odczuciach fizycznych
umozliwiajg wytwarzanie skojarzen, podczas ktorych organizm uczy
sie reagowac automatycznie.

Przyktady:

v’ Sciskanie piteczki antystresowej lub gtadkiego kamyka.

v tagodny ucisk dtoni (np. kciukiem w srodek dtoni), wczesniej
potaczony z chwila relaksu.

v’ Przytozenie dtoni do klatki piersiowej jako gest uspokajajacy.

" Jesli warunki badania pozwalaja.
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Wsparcie emocjonalne pacjenta przez bliskich jest jednym z waz-
niejszych aspektow zarowno w standardowym leczeniu, jak i udziale
w badaniu klinicznym.

WSPARCIE BLISKICH DLA UCZESTNIK{)\X/ BADAN
KLINICZNYCH | ICH OPIEKUNOW

Co mozesz zrobic¢ dla
uczestnika badania
klinicznego lub/i jego
opiekuna?

. Przemysl jaki rodzaj wsparcia mozesz im zaoferowac i poinformuj
ich o tym.

.Jesli masz kontakt z uczestnikiem badania klinicznego lub jego
opiekunem, staraj sie utrzymywac z nimi regularng relacje.
Poczucie obecnosci i zainteresowania drugiej osoby moze pomaoc
poradzic¢ sobie z trudnymi emocjami.

. Dopytuj i podazaj za ich potrzebami - moga sie one zmieniac
Z czasem.

. Zapewnij bezpieczng przestrzen do rozmowy.

. Pozwol im wyrazi¢ swoje emocje — nie oceniaj, nie bagatelizuj.

Pacjent w badaniach AGENCIA
klinicznych 9 MEDYCZNYCH



DLA CIEBIE | TWOICH BLISKICH - jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami
w trakcie badania klinicznego

PODEJMUJAC DZIALANIA MAJACE NA CELU WSPARCIE
EMOCJONALNE BLISKICH OSOB, NALEZY ZAWSZE MIEC
NA UWADZE:

kazdy ma indywidualne potrzeby i sposéb radzenia sobie
z chorobg, leczeniem i udziatem w badaniu klinicznym,

zbyt nachalne doradzanie moze wywotac frustracje i poczucie
braku kontroli nad wtasnym zdrowiem i decyzjami,

kazdy moze odczuwac potrzebe chwilowej samotnosci
lub przestrzeni do wyrazenia trudnych emocii.

U
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